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Cand o usa se inchide, alta se deschide.



VIVA MAGENTA:
PANDEMIA, RAZBOIUL
SI CRIZA ECONOMICA

Ultimii ani n-au fost usori. Nici 2023 nu se anunta a
fi simplu... Dar dupa 3 ani de pandemie si unul de
cand razboiul din Ucraina zguduie fundamentele
umanitatii si ale libertatii, un valide optimism pare
ca incepe sa ne cuprinda, desi prémisele economice
nu sunt imbucuratoare. O araté si cel mai recent
sondaj pe care I-am reglizat online, la nivel

1ational (ale carui rezultate jr schid aceasta editie
/) ORDeLl), dar si tonul international dat de Institului

PANTONE prin declarargg_ /iva Magenta drept
culoarea anului 2023.

PANTONE pare sa se alature astfel vibe-ului
plantei, care isi doreste sa celebreze. Ce? Viata,
am putea spune! Buna, mai putin buna, cu
scumpiri, cu precautie, cu dori['n;a de a calatori, cu
dorinta de a fi impreuna cu cei dragi, cu dorinta de
a invata lucruri noi, dar si cu dorinta de
reinventare.
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20% reducere
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MIHAILA

MASTER PROFESSIONAL ORGANIZER

Fiecare numar OrDeli are
personalitate si culoare. Aceasta
editie este una vibranta si
datorita subiectelor alese si a
nuantei definitorii, Viva
Magenta, cea care isi propune
parca sa ne readuca la viata de
dinainte de pandemie.

Cand in jur este haos, fa-t
ordine tn casa st in lucruri!

Este un indemn pe care ti-|
adresez mai ales tie, celui/celei
care citesti aceste randuri si te
simti coplesit(a) de ce este in jur.
Fa-ti un plan, asterne cateva idei
clare, vezi ce poti realiza cu
usurinta si pentru ce trebuie sa
depui mai mult efort. Evalueaza
resursele, calculeaza timpul de
care ai nevoie pentru a implini
rezolutiile lui 2023. Nu este nici
o problema daca pe parcurs mai
faci ajustari.

Este tnsa esential sa a1
motivatie pentru ceva! Sa
it1 pott spune tie, intr-o 21
din acest an: "Am reusit!
Mi-am tmplinit acest
obiectiv! Mi-am
transformat visul in
realitate!”

Sa scrii o revista nu este un lucru
simplu, credeti-ma pe cuvant!
Este nevoie de multa
determinare. Sumarul cu care
plecam la drum nu este de
fiecare data si cel cu care
publicam numarul. Unele din
subiectele la care ne-am gandit,
nu ies. Oameni pe care am vrut
sa ii intervievam nu au fost
disponibili. Dar stii de ce citesti
acum aceste randuri? Pentru ca
schimbarile nu ne-au descurajat!
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CUM SI CAT
NE AFECTEAZA
CRIZA PLANURILE
PENTRU 2023




2023 se anunta un an...
cu de toate. Chiar daca
ncercam sa evitam
stirile, criza se
contureaza si este una
dintre cele mai mari
preocupari ale
momentului. Pe masura
ce preturile continua sa
creasca (nu selectiv, ci la
orice), iar veniturile
raman relativ
neschimbate, puterea
de cumparare este intr-
o evidenta si
incontrolabila scadere.
Sondajul OrDeli,
realizat online, la nivel
national, arata ca
majoritatea considera
ca vom fi afectati de
criza, cu un impact mai
puternicin randul
afacerilor mici si al
persoanele fizice.

Si totusi, dupa trei ani grei si
plini de provocari, cei care au
raspuns intrebarilor noastre
sunt optimisti. 43% considera
ca 2023 va fi un an mai bun
decat precedentul, in timp ce
14% il vad mai prin de
incercari. Potrivit acestora,
planul pentru 2023 include
achizitii mai putine, darde o
calitate mai ridicata, o mai
buna organizare a spatiului si
obiectelor, planificarea
meselor alaturi de un stil de
viata mai sanatos si
economisirea atenta in
contextul crizei economice
globala.

Sondajul OrDeL1
releva o tendinta spre
achiziti precaute, dar

fara a puna frana
consumului, indiferent
ca vorbim de stil de
viata in general, de
locuinta ort de planurt
de vacanta si de viitor.

La capitolul renovare, un procent
ridicat (54,8%) a facut deja un
plan partial in acest sens,
majoritatea orientandu-se spre un
upgrade in bucatarie, baie,
dormitor, camera copilului si
balcon ori terasa.



Ce si de ce schimbam

n case

Cei mai multi (peste 40%)
afirma ca vor schimba in lunile
ce vor veni culoarea peretilor,
unele piese de mobilier si o
parte din textile. De altfel,
cand simt nevoie de un
refresh, respondentii au
afirmat ca cel mai adesea
adauga in spatiu decoratiuni,
ca inlocuiesc din mobila si ca
zugravesc sau pun tapet. Un
procent mai mic alege sa
schimbe perdelele si
draperiile, covoarele ori
corpurile de iluminat, investitii
considerate mai insemnate.
Pentru cei care isi doresc sa
faca un upgrade, am pregatit
in paginile ce urmeaza si
cateva idei pentru shopping

smart, dar si obiecte-inspiratie.

De asemenea, referitor la
renovarea spatiului, veti gasi
cateva idei si sfaturi legate de
inlocuirea ferestrelor, a
parchetului sau pentru
redecorarea peretilor. Speram
sa va fie de folos!

Aproape toti participantii la
sondaj (adica 94%) simt ca
organizarea spatiului si a
obiectelor le ofera in mare si
foarte mare masura o viata
mai echilibrata. La intrebarea
Cum te simti cand spatiul si
obiectele sunt organizare?,
cele mai frecvente raspunsuri
au fost: relaxat(a), linistit(a),
eliberat(a), fericit(a),
productiv(a), calm(a),
creativ(a), odihnit(a) psihic,
mai putin stresat(a). in plus,
aproape 40% dintre
respondenti si-au trecut pe to
do list-ul de 2023 un proces

sustinut de organizare.

Vacante si timp liber

9

de calitate

In ceea ce priveste stilul de viata
- timp liber, calatorii, hobby-uri,
timp cu prietenii, alimentatie
etc. - conform sondajului
OrDelli, parerile sunt impartite:
o treime este multumita, un
procent similar si-ar dori o
imbunatatire a stilului de viata,
iar 32% nu au neaparat un
verdict in acest sens. Procente
similare au fost inregistrate si la
capitolul timpul liber disponibil
si gestionarea lui. Pe lista de
rezolutii a multora, in 2023, se
regasesc sportul, cititul,
alimentatia sanatoasa, somnul
de calitate si deprinderea de
noi aptitudini.

Si daca tot vorbim despre timp
liber, ajungem si la vacante.
Atunci cand pleaca in concediu
(iar acest lucru se intampla,
apetitul pentru calatorii in tara
sau in strainatate fiind in
crestere), romanii care au
participat la sondaj se cazeaza
in special in pensiuni si
apartamente inchiriate in
sistem hotelier (47,6%), dar si in
hoteluri (45,2%). 7,3% gasesc
cazare prin platforme de house
sharing.

Mai multe idei vizavi de
destinatii de vacanta, dar si cum
sa faci rezervari in mod eficient,
in paginile dedicate acestui
subiect.




Cel mai multi romani

Pe oscaradelallas, peste 40% se declara destul de
multumiti de orasul in care traiesc, 28,2% spun ca
sunt multumiti, iar aproape 17% foarte multumiti.

Circa 15% sunt nemultumiti de localitatea actuala de

— resedinta. Lucrurile stau ceva mai bine in ceea ce

priveste cartierul in care domiciliaza, 37,9% fiind

- multumiti, iar 31,5% foarte multumiti.

Un sentiment similar ii incearca si cand se gandesc la
locuintele lor. 75% dintre participantii la sondajul
OrDeli se simt bine si foarte bine acasa. Cifrele sunt
comparabile si in ceea ce priveste calitatea vietii
personale. Procente mai mici s-au inregistrat insa pe
\ palierul profesional, unde doar 42% se declara
' multumiti si 15,3% foarte multumiti. 24,2% nu sunt
nici multumiti, nici nemultumiti, iar 18,6% afirma ca

segmentul profesional nu le aduce satisfactii.
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Pentru majoritatea
celor care au raspuns
la intrebarile
chestionarului
nostru, adoptarea
unet not rutine este

destul de dificila
(62,1%). Pentru un
sfert insa aspectul
este privit ca unul
normal.

Cand decid sa adopte un obicei,
cei mai multi simt nevoie de
sprijin (58,9%) si apeleaza adesea
la familie si prieteni (56,5%), la
comunitati online (21%), la
specialisti (12,9%) si la grupuri de
suport (12,9%).

intrebati cand este cel mai
probabil moment sa inceapa o
activitate, respondentii au afirmat
ca lunea (58,1%). Exista o
categorie de aproape 20 de
procente care prefera sa se
mobilizeze la inceput de luna, pe
1 sau la inceput de sezon (17,7%).
O parte mai mica a spus ca
imbratiseaza activitati noi la
inceput de trimestru sau de
semestru.

*86,3% dintre cei care au raspuns la
chestionarul OrDeli locuiesc in
orase si au preponderent varste
cuprinse intre 25 si 55 de ani. 28,2%
au venituri lunare cuprinse 5.000 si
7.500 lei, 26,6% intre 3.500 si 5.000
lei, 17,7% intre 2.000 si 3.500, 13,7%
intre 7.500 si 10.00 si alti 13,7%
peste 10.000 lei.




Aluneca intr-o noua dimensiune
a calcatului, unde nimic
nu te incetineste.

Inspirata de forma unui snowboard,
talpa aluneca fara efort peste orice detaliu.

Tehnologia FreeGlide 3D.




CE POTI FACE TU

CU HAINELE TALE




DIANA MIHAILA

Da, ma numar printre cei
care isi fac planuri la
inceput de an! Da, amo
agenda in care tin evidenta
obiectivelor si verific
periodic sa vad unde am
ajuns si cat mai am pana
pun bifa de "realizat”. Da,
imi stabilesc pasi pana
acolo. Si da, am inteles
pdna acum ca planurile se
schimba si ca o
reconfigurare nu inseamna
abandon, ci fine-tuning.

Organizata si totodata
flexibila in planurile mele,
mi-am propus ca in acest an
sa mai fac o ajustare a
garderobei din cateva
motive personale - copiii au
mai crescut, eu am mai
slabit, stilul mi-a mai
evoluat, relatia cu hainele
este mai profunda... - si
planetare - Pamantul este
casa noastra si trebuie sa
avem grija de el, iar
industria modei este
poluator de top si asta
trebuie sa se schimbe. Daca
doresti sa mi te alaturi,

citeste in continuare!
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Chiar daca nu sunt o
mare victima a modei,
cheltui suficient pe haine
si pe accesorii. Timpul m-
a invatat insa sa aleg cu
mai multa grija ce pun
pe mine, ca sa pot purta
acel articol mai mult de
un sezon, doua. $i nu, nu
consider ca este o rusine
sa imbraci haine
cumparate si acum S sau
chiar mai multi ani! Din
contra! Este o dovada ca
am ales ceva de calitate,
care ma reprezinta cu
adevarat. Trebuie sa
scapam de capcana
consumerismului care
aproape ca scoate in
afara legii tot ce nu este
in trend!

Im1 organizez hainele
in ton cu tendintele?

Nu te grabi sa golesti dulapul doar
pentru ca anul acesta se poarta Viva
Magenta. inainte de a lua orice
decizie, chiar si cromatica, e bine sa
ma gandesc daca ea se potriveste
nuantei de ten, culorii parului,
conformatiei si contextului social si
profesional in care traiesc. Nimeni nu
este atat de versatil incat sa se
muleze pe tendintele fiecarui an! Asa
ca ia in considerare urmatoarele 3
aspecte.

Realizeaza o analiza
cromatica si vezi cat de
compatibil(a) esti cu
tonul vedeta.

Fa un inventar dal
hainelor si scoate din
dulap ce nu iti se mai
potriveste si nu iti mai
este de folos.

Incepi prin a adauga
cateva accesorii
vestimentare in tonuri
de Viva Magenta. Cresti
gradual numarul daca
simti ca ti se potriveste.

Fiind o nuanta puternica,

evidenta, Viva Magenta

poate adauga volum si
schimba proportii. Ai

grija unde o porti! Daca

ai constitutie para,
rezuma-te la bluze si

sacouri. Daca esti trapez,
pune magenta pe fuste si

pantaloni. Un stilist
vestimentar te poate
ghida in aceasta
calatorie... magental!
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DANA TACEA

Stilist vestimentar

Viva Magenta este o nuanta
de rosu purpuriu ce
functioneaza de minune
alaturt de bleu ciel, grej inchis
st rosu. O purtam fie in
varianta statement - tinute
complete, din cap pana-n
picioare, fie in doze mict - o
fusta alaturt de un top in
culori neutre sau accesorii,
pentru un look subtil. Este o
nuanta care energizeazd, care
incurajeaza exprimarea de
sine §1 care transmite o super
stare. O bomboana
vestimentara ce merita
atentia ta in 2023!



la Martha Stewart

Repozitioneaza barele si
rafturile in acord cu inaltimea
ta.

Elimina barele pentru umerase
si inlocuieste-le cu polite daca ai
preponderent haine ce se pot
impaturi.

Repozitioneaza rafturile pentru
a putea introduce cosuri, cutii,
polite din lemn sau metalice ori
alte tipuri de organizatoare.
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Creeaza spatii de depozitare pe
usi si pe lateralele dulapului.

Alege metodele de depozitare in
functie de tipul hainelor si de

compartimentarile corpurilor de
mobilier.




Fiecare trend vine cu
caracteristicile sale. La fel si
fiecare etapa din viata. Sunt
multe momente in care
schimbarile se impun! lar
pentru ca dressing-ul sa nu isi
piarda fluxul, sufocat de
lucruri care, desi bune, nu se
mai potrivesc in nici un
context personal, social si
profesional, aceste schimbari
trebuie gestionate eficient.

corect

Selectia, activitate reprezentativa
a organizarii, poate fi cheia!
Pentru asta trebuie:

e sa intelegi care sunt croielile
si lungimile care ti se
potrivesc;

e sa faci pace cu tine si sa iti
accepti conformatia;

e sa folosesti hainele in
favoarea ta, astfel incat sa iti
pun in valoare cele mai bune
parti.



Relatia cu
imbracamintea

trebute sa fie precum
cea pe care o at cu
persoanele dragt din
viata: trebuie sa it1 placa
s1 sd te faca sa te simti
bine! Cu acest sentiment
in suflet, deschide ugile
dulapulur s1 scoate
afara “dusmanit’.

Nu at nevote de haine
care nu itt dau incredere
st confort!

Le dentifict ssmplu

st rapid daca le

imparti in:

Haine de pastrat.

Sunt cele care iti vin, se
potrivesc constitutiei, te fac sa
arati cel mai bine si sa te simti
si comod (de preferat)
purtandu-le.

Sortarea hainelor
pentru un
decluttering

eficient

Haine de dat. Sunt cele aflate intr-
o stare buna si foarte buna, dar
care ti-au ramas mici, nu te mai
avantajeaza sau, pur si simplu, nu
iti mai plac. Categoria aceasta
poate fi impartita cu surorile,
verisoarele, nepoatele, mamele,
prietenele.. Daca lor le plac si le
vin, sa le poarte cu placere!
Dressing-ul nostru trebuie sa fie
precum o colectie de arta, cu
piese atent alese si valoroase
pentru suflet! Ce iti mai ramane,
poti vinde la targuri, pe grupuri
online sau pe site-uri de profil.

Haine de donat. in functie de
tipul hainelor ramase, cautam
cauze sociale potrivite. Nu putem
dona pantofi cu toc si sacouri in
mediul rural, dar le putem trimite
unei asociatii ce sustine femei din
medii defavorizate sa isi gaseasca
joburi mai bine platite, in
corporatii.
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Desigher, producator sau
simplu consumator?
Responsabilitatea ne apartine
atunci cand selectam sursele
din care cumparam haine sau
materiale pentru realizarea
acestora. Pretul nu trebuie sa fie
primul aspect in functie de care
luam decizii. leftin si bun nu
exista! Nici ieftin si mult!
Afinitatea fata de brand-uri este
esentiala intr-o era in care
digitalizarea ne aduce la usa
hainele si, totodata, ne poate
dezvalui multe din culisele
productiei. Informatia este atat
de accesibila in atat de multe
situatii, inca nu mai avem voie
sa achizitionam fara sa stim
sursa si modul de realizare!

Este vremea sa
mulitam
impotriva
marfurilor
contrafacute, a
celor de slaba
calitate s1 a celor
care implica
exploatarea fortet
de munca!

Identificarea surplusului de
haine cu ajutorul organizarii si
reutilizarea, donarea, vinderea
sau reciclarea contribuie la
cresterea cercului
sustenabilitatii. Nimeni nu
este prea mici si prea
neimportant! Eu singur(a)
decid ce fac cu
imbracamintea detinuta si de
unde aleg sa cumpar in viitor!

Cifrele sunt
alarmante!

in 2022, Statele Unite ale
Americii au aruncat la gunoi
11,3 milioane de tone de
textile, echivalentul a 2.150 de
haine pe secunda. Industria
modei este responsabila anual
si pentru 1/5 din cantitatea de
plastic produsa la nivel
mondial. Poliesterul, un
material sintetic ce contine
inclusiv combustibili fosili, a
depasit bumbacul in
manufacturarea de haine.
(sursa: Bloomberg)

Indicatori de
sustenabilitate.
Sau nu...

Eticheta este un indicator care,
desi nu dezvaluie totul, ofera o
informatie esentiala: numele
producatorului. Ce stiu despre
el? Ce conditii de munca ofera?
Are o politica de reciclare?
Testeaza pe animale? samd.
Internetul poate raspunde la
astfel de intrebari.

Un alt indicator de
sustenabilitate este tara in care
piesa vestimentara a fost
produsa. Daca este un stat din
lumea a treia, este foarte posibil
ca brandul sa ofere conditii de
munca sub standardele lumii
civilizate. Poate fi vorba de
nerespectarea programului de
lucru, a conditiilor de siguranta,
de folosirea de forta de munca
necalificata sau, chiar mai grav,
de folosire a de minori in lantul
de productie. Toate acestea
pentru un cost mai mic cu
mana de lucru!



Materialele din care sunt
realizate sunt un alt indiciu de
sustenabilitate. Fibrele naturale,
precum bumbacul, matasea,
casmirul sau ldna vor costa
mereu mai mult pentru ca si
gradul lor de uzura in timp este
mai redus. in plus, ele nu
provoaca alergii la nivelul pielii
sau alte boli ale tesutului
cutanat, cum se poate intampla
ca urmare a purtarii de haine
din fibre sintetice produse in
medii improprii si obscure.

imbracamintea ieftina nu
rezista multor cicluri de spalare,
iar asta, pe termen lung,
inseamna risipa financiara si
poluare.

Pretul de la raft. Un produs
foarte ieftin nu poate fi si de
calitate si sustenabil.

Politica de reciclare. Brand-ul
isi pune problema unde ajung
hainele care nu mai sunt
purtate? Se implica in acest

proces? Daca da, este un semn
bun!

Atentie la
detergentul
pe care il
folosestil
Cele abrazive
deterioreaza
mai rapid
fibrele decat
cele lichide.
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SUSTENABILITATE ‘
IN FASHION

(S| TN CEEA CE NE TNCONJOARA)

DIANA MIHAILA

...in dialog cu Mariana Stan, Public Affairs Lead,
— Social Innovation Solutions si —
Country Coordinator Fashion Revolution




Mariana este un
amestec fascinant
de delicatete si
determinare. O
femeie cu stil ce
militeaza pentru
moda. Pentru
moda sustenabila.
Si nu doar pentru
atat! Actiunile ei
sunt pentru azi si
pentru viitor,
pentru noi, dar
mai ales pentru cei
care urmeaza.
Respect pentru
ceea ce avem, dar
si pentru ceea ce
nuU mai consumam,
aceasta este
misiunea declarata
a Marianei.

OrDelLi: Cum facem alegeri
mai sustenabile in dressing-ul
nostru, in casa noastra? Cu ce
incepem?

Mariana Stan: Nu putem
construi o casa fara un plan clar,
nestiind bine costurile,
materialele, resursele umane
implicate, ce se potriveste sau
nu. Regula se aplica si atunci
cand vorbim despre dulapul
nostru, fiindca el reflecta stilul

nostru de viata, nevoile,
personalitatea, cine suntem de
fapt.

Cu ce incepem? Cu modul in
care cumparam. Daca suntem
nemultumiti de ceea ce gasim
in dressing-ul nostru, trebuie
sa mergem un pic inapoi, la
nevoi, facand o analiza sincera
a procesului de cumparare (de
cele mai multe ori compulsiv).
As propune sa incepem cu
educarea nevoilor noastre,
pentru a ne fi mai usor sa
optam pentru un obiect
vestimentar in functie de
calitatea lui, de pret, de
politica de reduceri sau de
utilitate.

Alegerile sustenabile sunt greu
de facut atdata timp cat esti
coplesit de imaginea unui
morman de haine §i consecinta
unut munte de bani aruncati
tnutil.

Cu cat vom sti sa cautam mai
bine in magazinele online sau
offline si sa optam pentru ceva
care este conform cu
buzunarul nostru si care ne
reprezinta, cred ca sunt sanse
sa ne organizam mai eficient si
resursele si viata.

OrDeli: Da-ne, te rog, cateva
exemple de alegeri simple pe
care le putem face pentruo
viata mai sustenabila?

Mariana Stan: Trebuie sa
intelegem ca viata sustenabila
nu are legatura cu trendurile,
are legatura in primul rand cu
comportamentul nostru de
consum, cu alegerile noastre
zilnice. Nu ai cum sa intelegi
ce presupune sustenabilitatea
necunoscandu-ti resursele,
nestiind cum sa le gestionezi
eficient, cu respect, protejand.



Ne dorim sa
implementam
proiectul dedicat

_ managementului
| deseurilor textile,
aflat in faza de
finalizare, cu o
harta a punctelor
" » de reciclare,
- = preluare si
transformare a
lor, astfel incat
impactul asupra
mediului sa fie
minim.

. | MARIANA STAN,
Public Affairs Lead, Social
Innovation Solutions si Country

Coordinator Fashion Revolution
) . . -




iti dau cateva exemple. Acum
doi ani, la Fashion Revolution
am gandit un ghid al
cumparatorului responsabil,
tocmai pentru a ajuta
publicul sa aiba niste repere
atunci cand vine vorba despre
consumul de haine. Ce
implica? Tips and tricks
despre cum poti face alegeri
constiente, despre cum
identifici in magazine o haina
dintr-un material bun si mai
ales despre cum poti invata sa
ai grija de ea pentru a-i
prelungi viata. De asemenea,
continea informatii despre
cum alegeri mai putine, dar
mai constiente iti aduc un
dressing aerisit, cu obiecte
vestimentare care pot fi
mixate, dar si unde putem
dona responsabil atunci cand
hainele pe care le avem nu-si
mai gasesc locul in viata
noastra.

Respect pentru ceea ce avem
si ceea ce nu mai consumam.
Fie ca vorbim de alimente sau
haine, lucrurile sunt clare. Noi
suntem cei care dam tonul!

Consumul incongstient §i
cumparaturile impulsive
aduc tone de deseurt. Vezi

Fashion Transparency
Index 2022.

Ne laudam in diferite sondaje
ca ne intereseaza sa reciclam
selectiv, insa este o
discrepanta foarte mare intre
ceea ce declaram si ceea ce
vedem in tomberoanele din
jurul locuintelor noastre, pe
plajele unde ne facem
concediile, in apele de care
vrem sa ne bucuram.

Sa invatam sa punem
intrebari factorilor decidenti.
Nu e nimic gresit sa cerem
politici mai bune, suport in
ceea ce inseamna
managementul deseurilor si
nici sa ne implicam mai mult
social pentru un viitor mai
bun pentru copiii hostri. Ce
miza mai buna ne-ar putea
motiva mai tare? Noi si ceea
ce facem in casele noastre
suntem primul exemplu de
HOW TO..

Sa ne informam mai mult
despre ceea ce inseamna
sustenabilitatea in ansamblul
ei. Incad avem extrem de mult
de lucrat, de la asumarea si
schimbarea modului de a face
business in randul marilor
producatori, retaileri, pana la
nevoia noastra, ca simplii
consumatori, de a invata sa
traim mai responsabil,
constienti fiind ca acest
echilibru atat de fragil dintre
om, resurse si mediu trebuie
intretinut, respectat, reevaluat
permanent.

Traim intr-o lume in care totul
se consuma rapid, ne place
rulajul de cele mai multe ori,
nu calitatea, avand in decor,
aer, apa rezultate deloc
promitatoare. Este trist sa auzi
ca pe parcursul vietii ai
generat X tone de gunoi, ce
raman in mediu, poluand
pentru X generatii...

OrDelLi: Am observat
implicarea ta in Social
Innovation Solutions. Care
este misiunea voastra?

Mariana Stan: La Social
Innovation Solutions totul
este despre viitor. Construim
pornind de la teme care


https://issuu.com/fashionrevolution/docs/fashrev_consumersurvey_2020_full?fbclid=IwAR11feiH5mZXGVhc5t5Cing7Omu0VsQvpeGEOD508N5Ke8idta9qqDIMMUQ
https://issuu.com/fashionrevolution/docs/fashrev_consumersurvey_2020_full?fbclid=IwAR11feiH5mZXGVhc5t5Cing7Omu0VsQvpeGEOD508N5Ke8idta9qqDIMMUQ
https://issuu.com/fashionrevolution/docs/fti_2022
https://issuu.com/fashionrevolution/docs/fti_2022

se intersecteaza cu inovatia,
dezvoltarea de comunitati,
sustenabilitate, educatie si
transformare, deschiderea
spre spatiul conlucrativ.
Misiunea noastra este de a
imputernici indivizii si
organizatiile sa inteleaga
transformarile viitoare pentru
a dezvolta solutii sustenabile,
tehnologice, politice si
antreprenoriale. Ne-am
propus sa sprijinim si sa
pregatim pentru viitor peste
100.000 de oameni, din 30 de
tari, pana in anul 2026. De
aceea, in proiectul Sustainable
Futures punem la masa
stakeholderi relevanti, chiar
daca au viziuni diferite,
tocmai pentru a valoriza
expertiza, input-ul lor in
generarea solutiilor viitoare.

Am creat o platforma de
conversatie care isi propune
sa creasca gradul de
constientizare cu privire la
importanta dezvoltarii
durabile a afacerilor, a
economiei circulare si a
antreprenoriatului social ca
factori cheie ai progresului
viitor in Romania.

Ducem aceste idei in Climate
Change Summit, un
eveniment amplu in CEE,
dedicat solutiilor pentru
provocarile legate de
schimbarile climatice cu care
ne confruntam astazi si
maine. Summit-ul are loc pe
fondul schimbarilor geo-
politice si geo-economice intr-
un punct de inflexiune al
modului in care societatile
privesc viitorul dorit.

La Future Summit vorbim mai
mult despre modul in care Al,
5G si securitatea cibernetica
transforma industriile si
modelele de afaceri, luand in
calcul nevoia acuta de

educatie si schimbul de
cunostinte despre viitor.

Prin incubatoarele noastre
Future Makers si
Transformator pregatim mai
bine tinerii, companiile si
factorii de decizie pentru
viitor. Sustinem in fiecare an
sute de tineri antreprenori,
companii si ONG-uri. De
asemenea, lucram cu peste
10.000 antreprenori,
companii si experti in politici
pentru a intelege si a actiona
acum pentru un maine mai
bun.

OrDeli: Care sunt sansele
Romaniei la 0 economie
circulara? Avem premise,
experti si solutii pentru
asta?

Mariana Stan: Avem sanse,
insa se impune mai multa
constientizare atat in randul
societatii civile, cat si la nivel
decizional. Totul trebuie
gandit ca intr-un plan de
business.

Stabilirea si atingerea unor
obiective specifice care sa
contribuie la atingerea unui
obiectiv general. Urmarirea
lor sa stii ce trebuie
imbunatatit sau ce a
functionat. Ce inseamna
asta? O mentalitate deschisa
fiindca noi generam viitorul,
acum, prin faptele si deciziile
noastre. Ce implica?
Investitia in educatie,
indiferent de varsta, astfel
incat sa intelegem mai bine
lumea de azi -
comportamentul de consum,
investitia in resursele umane,
managementul deseurilor,
schimbarile climatice sau
risipa alimentara.



Experti avem. Si, daca existau
dubii in acest sens, am
constientizat ca se poate in
cadrul grupurilor de lucru pe
care le-am coordonat la Guvern,
pe parcursul anului 2022,
tocmai pe obiectivele de
dezvoltare durabila. A fost
pentru prima oara cand am
vazut peste 170 de oameni din
mediul public, privat si din
ONG-uri lucrand impreuna,
analizand problematici si
oportunitati, identificand
solutii. Raportul final de peste
200 de pagini, publicat in luna
decembrie a anului trecut,
reflecta munca si cerinta lor
clara de a schimba lucrurile in
bine prin proiecte de business,
initiative private, propuneri de
politici publice, proiecte pilot.

Ce lipseste? Mobilizarea si
alinierea noastra la politicile
europene. Infrastructura.
Suntem in urma cu
implementarea multor
directive, de aceea raspunsul
meu la intrebare va fi simplu.
Coerenta deciziilor, calitatea
profesionala a oamenilor
implicati in proiecte si
politicile adecvate vor
influenta sansele noastre.

OrDeli: Dupa atata efort
sustinut, ce iti propui sa faci in
2023?

Mariana Stan: Planurile mele
sunt simple. in plan personal,
imi doresc liniste si cat mai
mult timp cu fetele mele, restul
lucrurilor vreau sa le traiesc ca
atare. Autentic, asa cum imi
place!

Profesional, am o gramada de
planuri, insa cred mai multin
posibilitatea de a construi

pragmatic, calitativ si sigur.
Vreau sa continuu activitatea
mea de public affairs, fiindca stiu
ca putem contribui prin
proiectele pe care le derulam la
schimbarea lucrurilor in bine,
intr-un context in care simtim cu
totii lipsa de viziune si planificare
pe termen mediu si lung. imi
doresc sa implementez proiectul
dedicat managementului
deseurilor textile, aflat in faza de
finalizare, cu o harta a punctelor
de reciclare, preluare si
transformare a lor, astfel incat
impactul asupra mediului sa fie
minim. As vrea sa reiau si
activitatea mea pe blog, a fost o
perioada in care am lipsit, insa
stiu ca ar completa foarte bine
ceea ce fac acum. Totodata, voi
continua seria evenimentelor
dedicate antreprenoriatului
feminin, alaturi de Corina loana
Sterea.



Industria textila
este a 4-a cea mai
mare cauza a
presiunilor de
mediu din Uniunea
Europeana, dupa
alimente, locuinte

si transport.

Sursa: European Environmental Agency, 2019




PRE-LOVED

O viata noua pentru ce nu mat
porti st nu it1 mai trebuie prin casa

<« ort gradina!
7 :\\‘ s

DIANA MIHAILA &

Sustenabilitatea devine tot mai
importanta in societatea de consum a
zilelor noastre. Un lucru bun fara doar
si poate, pentru ca altfel, cele doua
concepte nu pot coabita in acelasi
context. Industria modei este al doilea
cel mai mare poluator al planetei, o
situatie ce trebuie sa se schimbe in
urmatorii ani din respect fata de mediu
si fata de omenire.

Balanta nu va fi inclinata rapid, trebuie
sa fim realisti! Dezechilibrul nu s-a
produs peste noapte. Producatorii si
marile branduri trebuie sa isi asume noi
modalitati de a produce haine, dar si de
a le recupera spre a fi reciclate pe cele
care sufoca rafturi, dulapuri si
containere. Profiturile si volumele nu
trebuie sa fie unicele obiective in
business-urile de modal!




Poate ca in timp ce citesti
aceste randurt, te gandestt
“Cum pot eu oare sa schimb
ceva atdt de mare §i cu
radacini atat de adanct st
de puternice?”. E1 bine,
raspunsul ti-1 vet da
singur(a) prin alegerile pe
care le vet face! Daca vet
cumpara mat putin, dar mat
des din surse sustenabile,
balanta se va inclina spre
bine. Daca nu vet mai face
achiziti de impuls, balanta
va inclina spre bine. Daca
vel recicla ce nu it1 mazi este
de folos s1 nu mazi poate fi
folosit de niment altcineva,
balanta va inclina spre bine.
Daca vet vinde ce nu mat
porti 1 ver cumpara piese
pre-loved, balanta va
inclina spre bine.

In acest numar al OrDeli, o revista
in esenta sa sustenabila, iti
propunem sa descoperi 5 spatii
digitale prin intermediul carora
poti vinde ce nu mai porti si de
unde poti cumpar inclusiv piese
semnate de designerii tai
preferati. O parte din aceste spatii
iti permit comercializa si
achizitiona inclusiv de articole de
casa si gradina.

Remixshop

Este una dintre primele mari
platforme online de moda
circulara din Romania, care vinde
chiar si produse de home&deco,
nu doar haine si incaltaminte

pentru adulti si copii. Pentru
vanzator, procesul este simplu.
El trebuie sa selecteze din
dulap piesele si sa le trimita
catre coordonatorii
Remixshop. Transportul este
gratuit. Produsele sunt apoi
triate si sunt oprite doar cele
care corespund standardelor
Remixshop. Ulterior, ele sunt
listate, iar dupa vanzare, banii
sunt virati in contul
vanzatorului.

Daca vrei sa afli cati bani poti
obtine din vanzare hainelor si
accesoriilor ce iti umplu
dulapurile, poti face un test
direct pe site. Selectand tipul
articolului si brandul, poti
obtine instant o cotatie.

Vintello

Se prezinta drept "Cel mai
simplu mod de a repune in
circulatie ce nu mai porti”. Are
si aplicatie mobila (AppStore &
GooglePlay). Pe Vintello, poti
vinde sau cumpara in baza
unui cont de utilizator. Daca
doresti sa procuri ceva, poti
selecta dintre produse noi, cu
sau fara eticheta, dintre
produse in stare foarte buna
sau OK. lar daca doresti sa
vinzi, trebuie sa fotografiezi
produsul, sa ii pui o descriere si
sa stabilesti pretul sau un
comision. Apoi il listezi. Cand
primesti notificare ca ai
cumparator, dispuni de 5 zile
pentru a trimite coletul cu
AWB gratuit primit de la
Vintello.

Dupa ce cumparatorul
primeste articolul si confirma
ca este in regula, Vintello face
plata catre vanzator.



https://sell.remixshop.com/ro/sell
https://apps.apple.com/ro/app/vintello/id1601237560
https://play.google.com/store/apps/details?id=ro.vintello&gl=RO&pli=1
https://vintello.ro/

onsignatia/

Este un alt spatiu
in care putem dao
viata noua, intr-o
alta casa,
lucrurilor noastre.
De aici putem
cumpara piese
vintage, dar si de
designer. Povestea
Consignatia7 a
inceput cu un
butic, pe strada
George Vraca, nr. 7
si a evoluat catre
un shop mai mare,
pe Hristo Botev 3
si catre site-ul ce
inglobeaza piese
vestimentare,
accesorii, dar si
decoratiuni.

Daca vrei sa vinzi,
trebuie mai intai
sa trimiti poze
clare cu produsele
si sa astepti
raspunsul
coordonatorilor.
Pentru a avea
sanse ca
produsele tale sa
fie selectate
pentru vanzare,
respecta
recomandarile pe
care le gasesti
chiar pe site. lata
recomandarile lor
pentru vanzatori:

Curata incaltamintea
de praf, de mizeria
de pe talpa, spala
sireturile.

Curata gentile in
interior.

Spala
imbracamintea.
Calca-o pe cat
posibil.

Impacheteaza
produsele ordonat;
nu este nevoie sa le
aduci pe umeras.

Cutiile de pantofi vor
fi acceptate doar
daca sunt in stare
buna si apartin
produselor de
incaltaminte depuse.

Documentele de
orice fel care atesta
originalitatea
produselor sunt
necesare si utile
pentru sanse mai
mari de vanzare a
acestora.

Produsele a caror
autenticitate nu
poate fi dovedita
(lipsa cod
identificare,
documente etc.), nu
vor fi acceptate.


https://www.consignatia7.ro/

Dressingz

Recent, Dressingz si
AMALIN by Andreea
Raicu, brand premium
de haine dedicat femeii
moderne, sensibile, care
apreciaza calitatea si
durabilitatea, au semnat
un parteneriat prin care
isi propun sa dea un
refresh sustenabil al
garderobei. Astfel,
posesoarele de articole
de imbracaminte
AMALIN by Andreea
Raicu sunt incurajati sa
isi incarce pe platforma
piesele vestimentare pe
care nu le mai poarta.

Odata cu incarcarea
produsului, ei vor primi
un voucher de discount
-10% pentru urmatoarea
achizitie din showroom-
ul AMALIN sau din
magazinul online.

NuMaiPort

Nu Mai Port este una
dintre cele mai mari si
cele mai populare
comunitati de pe
Facebook, in/din care
pasionatii de moda
circulara pot vinde si
cumpara articole
pre-loved.

La inceput de 2023,
grupul depasise 55.000
de membri.



https://www.dressingz.com/
https://shop.andreearaicu.ro/amalin.html
https://shop.andreearaicu.ro/amalin.html
http://shop.andreearaicu.ro/
https://www.facebook.com/groups/numaiport

Claudia
Nicolau-Pe

fondator comunitate

Nu Mai Port a pornit din nevoia
de a da mai departe comorile din
dulap. Sunt haine pe care le
donam, dar st obiecte care au o
valoare st care pot fit vandute in
tdeea ca astfel protejam resursele st
stopam consumerismul. Poate
parea un cliseu, dar daca ne pasa
de ce se intampla in dulapul
nostru, ne pasd de casa noastra si
de tot ce se intampla in jur.

Atunct cand dam mai departe
hainele pe care nu le mat purtam,
la mai putin de jumatate de pret,
cu adevarat o facem pentru
bucuria de a fi purtate de
altcineva, nu cu scopul de a realiza
profit! Daca ai reustit sa te
conectezi la aceasta idee, esti un
om mat fericit pentru ca gestul tau
chiar conteaza!

Bucuria celui care poarta hainele
tale s1 exercitiul constient de
eliberare a spatiului din jur,
acestea sunt provocarile de baza pe
care le cultivam zi de 21, in grup.

Nu e simplu! Este usor sa te pierzi
de la scopul grupului intr-o lume
in care materialul primeaza.

Ca o extensie a constiintel, putem
spune ca scopul noastru este de a
construi o lume mai buna, in care
se ne pese de cetlaltt. Altfel de ce
ne-am fi adunat aict?

Credem in puterea exemplului
personal, il oferim zt de zi! Ne
acordam sprijin in diverse
sttuatii de viata! S-au legat
prietenit, chiar s-au format
cuplurt (avem doi bebelust, un
baietel si o fetita), cuplurt
formate dintr-un “joc”,
Cupidoniada.

Suntem o comunitate, asta
inseamnd putere! Daca reusim sa
transmitem un mesaj care
indeamna la responsabilitate
soctald s1 empatie fata de natura
st de oamenti, avem sperantd in
vittor!



INTERVIU

SPECIALISTUL ROMAN
CARE ORGANIZEAZA
CASELE GERMANILOR

Interviu cu Adina Munteanu Ortjohann
|



Realmente cred ca
Universul mi-a
scos-0 in cale pe
Adina Munteanu
Ortjohann cu un
scop. Dupa apelul
video cu ea, am simt
ca am descoperit un
om cu valort
stmilare, care te
cucereste prin
onestitate s1 prin
energia pozitivd.
Adinet 11 sclipesc
ochit cand vorbeste
despre organizare.
Cred ca acesta este
primul lucru pe care
il observa st client
e1. St zambetul cald!

DIANA MIHAILA

Imi place sa descopar stiluri
diferite de organizare, dar
mai ales abordari personale
ale acestei lumi ordonate in
care noi, specialistii in
organizare, simtim ca ne
implinim cel mai bine
menirea. Adina este un om
care se simte bine cand
ajuta! li place sa i
insoteasca pe cei care i
solicita serviciile in procesul
lor de armonizare cu casa si
cu lucrurile. Este mama si

sotie si se simte cel mai bine
cand lucreaza cu familii.

OrDeLi: Cum a inceput relatia
ta cu organizarea?

Adina Munteanu Ortjohann:
La inceputul pandemiei, mi-
am dat seama ca job-ul pe
care il aveam de ceva ani si
care inainte imi facea mare
placere (back-office &
contabilitate primara) nu ma
mai implinea ca inainte, asa ca
am pornit in cautarea unui nou
tel profesional. Ceva care sa fac
CuU pasiune, sa fiu convinsa din
toata inima! Am vrut neaparat
sa lucrez cu oamenii, sa ii pot
ajuta, sa reusesc sa le schimb
cumva viata inspre bine. Am
vrut ca ceea ce fac sa aiba
efect pozitiv asupra cuiva!

Mi-am dorit si sa fiu propriul
meu sef, sa stiu ca energia si
munca prestata sunt vazute si
recunoscute. Sa ma organizez
asa cum vreau, sa pot face fata
vietii de mama, sotie,
antreprenor.

Mi-a placut intotdeauna sa
organizez, sa simplific fluxurile
de lucru, sa-mi mentin biroul si
casa ordonate. Candva am dat
peste serialul TV si cartile lui
Marie Kondo si peste alte
personalitati din domeniu.
Fascinatia pentru subiect,
dorinta de a avea o locuinta
organizata, structurata, doar
cu lucruri de care am nevoie si
pe care le iubesc, m-au facut
sa pornesc si eu in marea mea
reorganizare. A fost nevoie de
ceva vreme, de diverse
incercari si proiecte prin
propria casa si in cea a surorii
mele, pana sa imi dau seama
ca, de fapt, cautarea mea
ajunsese la final.


https://www.facebook.com/100000235443696/
https://www.facebook.com/100000235443696/

in acel moment, n-am mai stat
pe ganduri si am facut cursul
de specialist in organizare, de
la JJ Trainings, din Germania.
Mi-am luat licenta de afaceri si
am pornit cu propriul meu
business ca professional
organizer. imi place foarte
mult ceea ce fac si sunt ferm
convinsa ca acest domeniu se
va dezvolta din ce in ce mai
tare.

OrDeli: Ce gen de servicii
oferi?

Adina Munteanu Ortjohann:
Eu ofer servicii de organizare
pentru persoane fizice,
clientela mea ideala este
formata din familii cu copii.
Din experienta personala (casa,
job, sotie, mama a doi copii),
stiu ce lupta este in a pastra
ordinea si ca uneori nu poate fi
realizata fiindca alte lucruri au
prioritate. Asadar, ea, ordinea,
ramane ultima pe lista de to do
sau este complet stearsa
fiindca pur si simplu nu mai ai
cand se te ocupi de ea. Prin
urmare, ma concentrez pe
organizarea a tot ce este legat
de locuinta clientilor, de la
bucatarie, la camara, la dulapul
cu haine, la dormitor, subsol,
garaj, birou, sufragerie... incerc
sa analizez ce au nevoie si
impreuna gasim ordinea
lucrurilor. Ordinea cu care ei se
simt cel mai bine!

Zona in care ne-am stabilit
este Renania de Nord-
Westfalia, o zona foarte dens
populata. Zona mea preferata
este in orasul in care locuim,
Neuss, dar avand orase precum
Dusseldorf si Kéln in apropiere,
ma deplasez cu placere si
acolo.

OrDelLi: Cat de deschisi sunt
germanii la serviciile de
organizare? Apeleaza la ele?
Cand anume?

Adina Munteanu Ortjohann: in
Germania nu vii in vizita
neanuntat! Nu doar ca sa fie
cineva acasa, ci si sa fie timp
pentru ordine. Din punctul
meu de vedere, varstnicii nu
prea sunt deschisi la ideea de
organizare cu ajutorul unui
specialist. Au crescut si trait cu
principii care nu le permit sa
accepte ca cineva vine si le face
ordine in casa. Noroc ca
generatiile mai tinere sunt mai
open minded si cer ajutor cand
nu mai fac fata listei de to do-
uri de zi cu zi si dezordinea
incepe sa "doara”. Mentalitatea
germanilor se schimba mult
datorita multiplelor influente
imigrationiste. Nemtii devin
din ce in ce mai deschisi la
ideea de coaching in general,
de work life balance si mai ales
de sustenabilitate.

Persoanele care inteleg ce
inseamnd §i ce ofera
organizarea tind sa o
pozitioneze mat mult catre
life coaching. Cet care nu
stiu, o confunda cu servictile
de curatente...

Factorul care face diferenta
este clientul: cat de rapid poate
decide ce trebuie sortat, donat,
aruncat si ce trebuie sa
ramana. Pentru mine este usor
fiindca nu am nici o legatura
emotionala cu obiectul, dar
pentru client este mai greu. in
medie, petrec aproximativ 4
ore pe zi la fiecare, iar daca mai
este necesar, facem o noua
programare.



OrDelLi: Ai avut proiecte care ti-
ar ramas in memorie prin
prisma a ceea ce ai gasit acolo?

Adina Munteanu Ortjohann:
Inainte de a porni un proiect
nou, programez o intalnire,
preferabil la domiciliul
clientului, pentru a face
cunostinta. Asa cum clientul
vrea sa stie cine ii intra in casa,
asa si eu vreau sa aflu cu cine
(sau cu cine nu) voi lucra.
Aceasta intalnire este gratuita.
Tot ceea ce vad si ceea ce aflu
de la clienti pastrez pentru
mine.

In acest job, discretia
este esentiala!

Fiecare are o poveste de
povestit, cara un ghiozdan in
spate, uneori mai usor, alteori
mai greu. Cred ca starea in care
ne aflam se oglindeste in felul
in care arata locul in care traim.
Ce este inauntru, este si in
afara!

Un proiect care mi-a ramas in
minte a fost un apartament cu
trei camere, locuit de o
persoana singura, in care nu
aveai pe unde sa calci de
cartoane, hartii, reviste,
prospecte, notite, carti. Era
imposibil sa dai cu aspiratorul,
dar trebuia sa te descalti la usa.

A mai fost si o familie cu un
copil si un catelus, intr-o casuta
cu gradina, la margine de oras.
Era o casuta blocata de lucruri,
dulapuri provizorii pentru
obiecte stocate doar pentru ca
la un moment dat au costat
bani. Sauna de la subsol statea
nefolosita de 8 ani din acelasi
motiv: era plina de lucruri pe
care nimeni nu le mai
intrebuinta.

OrDelLi: Cum poti deveni
professional organizerin
Germania?

Adina Munteanu Ortjohann:
In prezent, exista trei
posibilitati prin care poti
dobandi certificatul de
professional organizer in
Germania, cu prezenta fizica
sau cursuri online. In viitorul
apropiat, o a patra va fi
lansata pentru tarile
vorbitoare de limba germana.
Specialistii in organizare din
Germania fie urmeaza aceste
cursuri, fie obtin certificari
internationale. Deocamdata
nu exista nici o institutie
scolara care sa predea
orgahnizarea sau la care sa
dobandesti o diploma in
aceasta meserie.

Persoanele care ofera
certificari sunt la randul lor
specialisti in organizare care
au creat astfel de cursuri.
Certificarea internationala ce
Mmai des intalnita este cea
oferita de Marie Kondo.

OrDeli: Exista o asociatie prin
intermediul careia pastrezi
legatura cu alti specialisti in
organizare?

Adina Munteanu Ortjohann:
Interesul pentru aceasta
meserie, popularizarea ei si
nevoia reala a oamenilor
pentru ordine au facut ca anul
trecut, in aprilie, sa se
infiinteze o platforma online -
www.ordnungswelt.com - ce
ofera servicii pentru
specialistii in organizare si
care este in acelasi timp si o
platforma pentru cei care
cauta un profesionist in acest
domeniu.



http://www.ordnungswelt.com/

Odata devenit membru, ai
posibilitatea sa faci schimb de
informatii, de experienta, te
conectezi, ba chiar poti lucra
impreuna cu alti specialisti in
organizare. Pe langa asta, esti
adaugat(a) pe pagina oficiala,
unde ai un profil pe care il poti
gestiona singur(a) si care este
vizibil pentru clienti. Astfel, ai
sansa de a lucra cu mai multi
clienti decat daca te-ai
promova individual.

Am avut posibilitatea de
a participa la primul
mare eveniment
organizat de
Ordnungswelt, in
notembrie 2022, la care
au participat peste 60 de
professtonal organizers
din Germania, Austria,
Elvetia, Belgia st
Luxemburg. Energia
pozitiva cu care am plecat
acasa dupa acest summait
a fost extraordinara! Am
intalnit multe persoane
not cu aceeast viziune ca
a mea i cu aceleast
scopuri.

Avem si un grup general
pentru specialistii din
Germania si alte grupuri pe
land-uri, unde, la fel, facem
schimb de informatii sau chiar
de clienti, in cazul in care este
nevoie. Periodic ne intalnim,
majoritatea timpului la
restaurant, pe land-uri, unde
schimbam experiente si idei si
ne ajutam in caz de nevoie.
Apreciez la aceasta
comunitate coeziunea,
sprijinul pe care ni-l acordam,

chiar daca unii ar spune ca
suntem concurente.

OrDelLi: in Germania, este o
practica sa se lucreze in
echipa, asa cum se intampla
in Statele Unite ale Americii,
unde industria este mult mai
dezvoltata?

Adina Munteanu Ortjohann:
Din cate stiu eu, majoritatea
specialistilor in organizare din
Germania lucreaza singuri, cu
mici exceptii. Ca si in SUA,
exista si aici cateva persoane
mai cunoscute care au reusit
sa dobandeasca un grad mare
de popularitate, lucreaza si
pentru televiziune, scriu carti
sau au clienti din clasa
superioara. Ele au si personal
angajat. Dar inca nu exista
firme care ofera servicii de
organizare.

Eu lucrez cu o alta specialista
din Neuss, in cazul in care
avem uh proiect mai mare,
cum ar fi schimbarea de
domiciliu. Mergem impreuna,
ne sustinem cu informatii, cu
idei si in viitor planuim diverse
evenimente pentru a ne creste
vizualitatea si pentru a atrage
atentia asupra sustenabilitatii
si ideii de a reduce risipa de
orice fel.
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Nascuta la Brasov,
Adina este in
Germania de 22 de
ani. Este casatorita cu
un german super
dragut si cu un suflet
bun, asa cum isi
descrie cu delicatete
sotul si are o fata de
16 ani, un baiat de 9
ani si un pisoi pe
nume Teddy.
Impreuna locuiesc
intr-un orasel
inconjurat de natura,
langa Dusseldorf si
Koln. Adinei ii plac
croitoria, calatoriile
si, bineinteles, orice
are legatura cu home
organising. O gasiti
site si pe Instagram.



http://www.ordnungshalber-neuss.de/
https://www.instagram.com/ordnungshalber_neuss/
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DIANA MIHAILA

Solutit universal
valabile pentru
mat mult timp
liber nu exista. As
vrea sa itt spun
contrariul, dar nu
pot... Ce pot insa
garanta, este ca
vel descopert
activitatile care
consuma cele mat
multe ore din 21
daca ti1 un jurnal.
Fu perseverent(a)
cel putin doua-
treir saptamant,
apoi, intr-un
moment de liniste,
studiaza-1 s1 vezi
care sunt
elementele
repetitive.
Extrage-le st
calculeaza cate
ore au necesitat.
La solutii incept
sa te gandestt
avand rezultatele
in fata.

Rutina este de mare folos cu
precadere in timpul saptamanii
cand trebuie sa respectam un
program anume. Cand ai copii
si familie, acest program nu mai
este doar despre tine, ci este
despre voi toti. in calendar
trebuie sa pui activitatile si
sarcinile de adult - intanirile si
deadline-urile de la birou, ziua
in care trebuie sa faci revizia
masinii, scadenta ratelor si
facturilor, petrecerile si
aniversarile familiei si colegilor,
perioadele de concediu etc. -
dar si programul de la gradinita
si scoala, vizitele la pediatru,
intalnirile copiilor cu prietenii
lor, activitatile extracuriculare
sau vacantele.

Descarca
gratuit
calendarul pe
care |-am creat
pentru a tine
evidenta dintr-
o privire pentru
intreg anul
2023. Este o
varianta pentru
incepatori.

Urmatoarele vacante ale
copiilor sunt intre 20 si 25
februarie, apoi de Paste, intre 7
si 18 aprilie. Le regasesti si pe
ele in calendarul de pe blogul
ideiorganizare.ro.



https://ideiorganizare.ro/descarca-gratuit-calendar-excel-2023/
https://ideiorganizare.ro/

Rutina ne ajuta sa avem cel
putin cateva lucruri
predictibile in "programul
zilei”. Sunt atatea elemente
necunoscute cu care ne
confruntam pe parcursul a 24
de ore, ca macar o parte din
ele ar fi de dorit sa fie sub
control.

Sa iti creezi un nou obicei
poate fi mai simplu decat
crezi. Studiile au aratat ca ai
nevoie de circa 21 de zile
pentru a fixa o activitate in
programul obisnuit. lar din cel
mai recent sondaj OrDeli,
realizat in comunitatea
noastra online, la inceput de
2023 (gasesti rezultatele
complete chiar in acest
numar), a reiesit ca lunea este
cea mai potrivita zi pentru a
demara o activitate noua ce va
avea caracter repetitiv. Insa
procesul nu este neaparat
simplu, pentru multi, sprijinul
familiei, al prietenilor si al
comunitatilor fiind solicitat
pentru a transforma un aspect
in rutina.

Daca nu ai experienta in
"tinerea unei agende”, incepi
cu un planner pe o zi, precum
este cel alaturat. Nu uita ca
nimeni nu atinge performanta
fara antrenament sustinut. Asa
ca nu abandona!
Completeaza-l cat mai des si
studiaza-l pentru a putea sa il
perfectionezi. O parte din
solutiile pentru sporirea
productivitatii vor veni de la
sine. Dar indraznesc sa spun ca
vei fi surprins(a) de cata
claritate capeti doar din
notarea periodica a actiunilor
pe care le desfasori.

Staturi
simple pentru
mai multa
productivitate

Stabileste o ora la care sa te
trezesti in fiecare zi, dar si un
interval aproximativ in care sa
mergi la culcare. Odihna
sporeste productivitatea.

Daca nu esti o persoana
matinala, lasa-ti lucrurile
pregatite de cu seara (hainele
pe care le vei purta, pantofii,
geanta, documentele, gadget-
urile etc.). iti ramane
dimineata doar pentru igiena
personala, imbracat si mic-
dejun.

Spala vasele seara pentru a le
avea curate a doua zi inca de
la primele orele.

Tot seara, inainte de a merge
la culcare, strange ce s-a
imprastiat prin casa si pune la
loc.

La finalul zilei de lucru, treci in
agenda de maine ce a ramas
neterminat. Vei avea o directie
inca de cum vei ajunge la
birou.

La sfarsit de saptamana,
verifica agenda pentru
urmatoarele 7 zile. in functie
de ea, iti stabilesti tinutele si
resursele necesare si iti
armonizezi programul in
functie de membrii familiei.


https://ordeli.ro/wp-content/uploads/2023/02/Ordeli-Agenda-zilei.png

AGENDA ZILEI

DATA:

AFIRMATIA ZILEI

ZIUA:

VREMEA  {} o N % ;‘>I<(§

sTAREA. B O G O © G

TOP 3 PRIORITATI

ORA PRORGAM

6:00 am

6:30 am

7:00 am

7:30 am

8:00 am

8:30 am

9:00 am

9:30 am

10:00 am

TO-DO LIST

10:30 am

11:00 am

11:30 am

12:00 pm

12:30 pm

1:00 pm

1:30 pm

2:00 pm

2:30 pm

5:00 pm

5:30 pm

4:00 pm

4:30 pm

5:00 pm

5:30 pm

NU UITA

6:00 pm

6:30 pm

7:00 pm

7:30 pm

8:00 pm

8:30 pm

9:00 pm

9:30 pm

10:00 pm

Descarca gratuit template-ul



https://ordeli.ro/wp-content/uploads/2023/02/Ordeli-Agenda-zilei.png

Da click pe poza sau scaneaza codul
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DIANA MOLDOVEANU

Credit foto: Fab Squad Studio by loana Dodan



Am citit zeci de studii, opinii, statistici. Indicatori
care prevestesc lucruri sumbre. Atat la nivel
macroeconomic, dar mai ales la nivelul
buzunarului fiecaruia dintre noi. Ceea ce este
mai ingrijorator decat vrem sa recunoastem.
Partea proasta este ca vestile vin dupa doi ani
plini de... stiri proaste.

Paradoxal, vin si vesti... bune. Romanii calatoresc
mai mult, vor sa-si renoveze locuintele, sunt
multumiti de spatiul in care traiesc, isi fac
planuri. Fiecare comunicat despre tendinte
confirma acest lucru. Si sondajul OrDeli o face.

Ceea ce ne duce spre o concluzie. Am gasit un
sens in toata aceasta valtoare. Nu mai alergam
de la o stire la alta, ci traim in prezent, ba chiar as
indrazni sa spun ca he-am recapatat partial
optimismul. Stim ca lucrurile se intampla cu sau
fara acordul nostru. Asa ca putem doar sa
planificam mai atent, sa ne folosim de
informatiile ce ne pot proteja buzunarul, sa
invatam sa ne bucuram de experiente, de
oameni si in general... sa traim in prezent.

Si vedem aceste lucruri si la afacerile pe care vi le
prezentam in paginile revistei si la antreprenorii
mai noi sau mai vechi si la cei care fac din
echilibru un mod de viata. Si de business.
Ceea ce va dorim si voua!
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CASA - DULCE CASA
SAU CHIRIE, IN 20237

‘#’ ,

Am stat de vorba cu reprezentantii Storia.ro,
platforma specializata in anunturi imobiliare
despre evolutia preturilor la locuinte in
ultima perioada, dar si despre tendintele
pentru acest an in ceea ce priveste achizitia si

inchirierea. Concluziile arata o piata
dinamica, in miscare. Este insa o perioada
buna pentru a face o investitie imobiliara?

DIANA MOLDOVEANU



OrDelLi: Cum a evoluat dorinta
romanilor de a achizitiona
locuinte in ultimii ani si spre ce
tip de locuinte s-au indreptat?

Storia.ro: Debutul pandemiei a
avut cu siguranta un impactin
preferintele de achizitii ale
romanilor. in momentul in care
locuinta personala a devenit si
birou si scoala si sala de sport, tot
mai multi cumparatori au
inceput sa se orienteze spre case
care sa le permita accesul la un
colt verde si camere cu roluri
diferite.

La Storia.ro, cel mai bine se
remarca aceasta tendinta.
Uitdandu-ne la cat timp i-a fost
necesar unei case sa fie vanduta
pe platforma, indicatorul a tot
scazut pana in 2021. Pe scurt,
casele s-au dat mai repede decat
in trecut, in timp ce
apartamentele si-au mentinut
ritmul de tranzactionare. in 2022
insa, remarcam ca apetitul
pentru case

s-a mai diminuat, iar timpul de
tranzactionare a crescut cu +4%
in cazul vilelor, dar a scazut cu
-7% la apartamente.

Dupa primele saptamani de
stand-by de la introducerea starii
de urgenta, interesul romanilor
pentru vanzarile de apartamente
si case a crescut constant pe
parcursul anilor 2020 si 2021, cu
un record de pagini vizualizate si
contactari facute de cumparatori
in ianuarie 2022.

Pretul chiriei a
urcat cu 20%
in ultimele luni
in top 10 orase
din Romania.
Cele mai mari
cresteri s-au
inregistrat la
Constanta si
Brasov, unde
media a fost
depasita.
Majorarea
vine pe fondul
temperarii
achizitiei de
locuinte.

incepand cu luna martie, de
la debutul razboiului de la
granita, urmat de un context
macroeconomic instabil, de o
inflatie in crestere si rate mai
putin avantajoase, avantul
pentru achizitii s-a mai
temperat, iar piata chiriilor a
devenit mai efervescenta.

Pandemia a influentat si
ritmul de migratie interna. in
2020, fata de anul anterior,
au fost cu 18% mai putini
romani dornici sa se mute
din urban in rural si cu 2%
mai multi cei care au ales
mediul rural in defavoarea
celui urban (date INS).



OrDeli: Care este suprafata
medie a caselor romanilor,
avand in vedere evolutia pietei
in ultimii ani?

Storia.ro: Romania continua sa
fie una dintre cel mai
supraaglomerate tari din
Uniunea Europeana, conform
datelor Eurostat. 41% dintre
locuitorii nostri stau intr-o
locuinta supraaglomerata fata
de o medie europeana de 17.1%.
Se vede insa un progres, in 2010,
procentul era de 52%.

in 2021, am avut o medie de 1.1
camere per persoana, fata de
media europeana de 1.6
camere/persoana intr-o
gospodarie. Alt indicator
relevant in acest sens este si
numarul de persoane care
impart o gospodarie. Media in
Romania este de 2.5
persoane/gospodarie, fata de
2.3,in UE.

Pe Storia.ro, apartamentele de 3
camere si cele de 2 camere sunt
cele mai cautate, iar vilele
incheie podiumul.
Apartamentele de 4 camere si
garsonierele au ponderi mult
mai reduse in cautari.

OrDeLi: Cum au evoluat
preturile? Ce alte orase
inregistreaza o dinamica mai
deosebita in afara de
Capitala?

Storia.ro: Uitdndu-ne la datele
din decembrie 2022, fata de
decembrie 2021, in cele mai
mari 10 orase, la vanzarile de
apartamentele de pe piata
veche, vedem o medie de +9%
crestere a pretului per metru
patrat. Cea mai mare majorare
a fost inregistrata la Sibiu,
unde pretul mediu a urcat cu
+21% intr-un singur an.

Desi, per total, preturile sunt
mai mari decat in 2021, ritmul
de crestere a fost unul mai
temperat fata de cel din anul
anterior, iar ultimele luni au
adus si primele scaderi usoare.
O consecinta fireasca a
contextului economic ce a
diminuat puterea de
cumparare, in special in
randul celor care apeleaza la
credite (aproximativ 50% din
piata).




Pe piata noua, cresterile medii
sunt de +7% la nivelul acelorasi
orase, aici avand Brasovul ca pol
de crestere, cu un avans al
pretului per metru patrat de +14
procente.

Odata ce
cumparatorit au
devenit mat
rezervati, piata
chirttlor a
inregistrat
crestert de pret
mat
semmnificative.

Din decembrie 2021 pana in
decembrie 2022, pretul de
inchiriere a urcat cu +20% la
apartamentele din cele mai mari
10 orase ale tarii. in Constanta si
lasi, cresterile au fost chiar de
+29%, iar in Brasov, de +27%.
Cresteri mai temperate au fost la
Oradea (+11%) si Arad (+12%).

OrDeLi: in contextul actual de
piata este achizitia unei
locuinte o investitie? De ce
criterii ar trebui sa tinem cont
inainte de a face acest pas?

Storia.ro: Cumpararea unei
locuinte e cea mai importanta
investitie financiara pe care cei
mai multi dintre noi ajungem sa
o facem intr-o viatq, iar locatia e
cel mai important criteriu in
aceasta decizie majora.

Pentru ca facem eforturi sa
venim in sprijinul romanilor
care vor sa ia decizii
imobiliare informate, de care
sa se bucure pe termen lung,
am creat de curand primul
index al bunastarii
cartierelor din Romania.

Acesta se numeste TRAI si
evalueaza cartierele cu un
punctaj dela1la100, luand
in calcul patru sub-scoruri,
fiecare cu o importanta
egala:

T = Trafic, masoara
fluiditatea traficului pe baza
datelor furnizate de Google
Traffic; R = Repere, punctele
de interes dintr-o anumita
zona, de la magazine si
restaurante, pana la facilitati
medicale, scoli, parcuri etc.,
reperate prin Google Places;
A = Aer, evalueaza calitatea
aerului pe baza senzorilor
Airly; | = Imobiliare, preturile
medii colectate din propria
platforma, Storia.ro.

In acest moment, indexul are
date pentru 500 de cartiere
din tara si tine cont de 4
indicatori, insa in timp vom
extinde lista de zone
evaluate, cat si criteriile pe
care le luam in calcul.

Nu credem ca exista o
decizie imobiliara
corecta pentru toata
lumea, insa ce le
recomandam tuturor este
sa isi faca temele cat mai
bine, sa isi dea timp
inainte sa hotarasca si sa
foloseasca toate
resursele obiective ce le
stau la dispozitie.



Un studiu realizat in
Bucuresti, de
Storia.ro si agentia
imobiliara JLL, arata
ca in topul cartierelor
preferate de
cumparatori se afla
Titan, Drumul
Taberei si
Tineretului-Timpuri
Noi.

in indexul TRAI,
vedem ca Titanul are,
intr-adevar, un scor
bun cand vine vorba
de calitatea aerului,
dar la capitolul
repere este mult mai
putin dezvoltat decit
zone alternative din
Bucuresti. Astfel, in
functie de ce
prioritizam, lucru ce
difera in etapele de
viata, putem sa
vedem daca Titanul
merita sa se
regaseasca pe lista
personala sau nu.




IDEI PENTRU
A INTEGRA

VIVA MAGENTA

IN DESIGNUL CASEI

Culoarea anulur 2028 este parca mat vibranta ca
nictodata §i oferad celor care vor sa aduca putina
energie in viata §1 in casa lor pretextul perfect.
Evident, nu este culoarea care sa acopere un
apartament intreg, insa este tocmat acel accent ce
poate da un twist interesant uner camere, indiferent
care este aceea. Imaginile ce urmeaza o
demonstreaza.

DIANA MOLDOVEANU
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VIVA
MAGENTA,

ntre cald si rece!

Viva Magenta

este o culoare la
confluenta dintre
cald si rece. Poate fi
asortata asadar cu
usurinta in ambele
directii.

O nuanta
cameleonica, daca
vreti sa fi spunem
asa, care poate fi
declinata alaturi de
o paleta cromatica
vasta, gasindu-si
astfel un loc in topul
preferintelor oricui.

lata asocierile
facute de Institutul
Pantone, cel care
alege anudl
tonurile vedeta, din
care va puteti
inspira indiferent
daca vorbim de
amenajarea casei,
a biroului sau de
garderoba. Pentru
ca, asa cum o arata
si colaborarile
anuale ale
celebrului institut,
culoarea anului se
regaseste in toate
industriile creative.

Complementary magenta color palette

] ]

#BB2649 #CF385B #26BB98 #OCFOBB #3ABE62

Triadic magenta color palette

#BB2649 #D94567 #49BB26 #5AD534 #2649BB

Split-complementary magenta color palette

#BB2649 #850D29 #1E341F #17293A #304B5F

Tetradic magenta color palette

#BB2649 #94BB26 #2055DA #DAA520 #EABAAE

Sursa: webflow.com/blog/pantone-viva-magenta-color-palettes

Analogous magenta color palette

#BB2649 #BB2693 #633075 #BB4D26 #911E04



https://webflow.com/blog/pantone-viva-magenta-color-palettes

Y| DETALIILE CARE

Chiar daca tu le lasi la final... de buget,
aceste detalii sunt cele cu care ar trebui sa
incepi. Podeaua, peretii si ferestrele sunt
elementele ce stau la baza oricarei
amenajari. Alese cu intelepciune, acestea pot
reprezenta o investitie ce nu doar ca se
amortizeaza in timp, ci poate sa aduca si
: economii deloc de ignorat, mai ales in
vremuri ca acestea. Pe larg insa, in paginile
ce urmeaza.



podeaua

”"Parchetul este prima
mobila in casa”, spune
Georgiana Enache. lar
Alma Parchet, business-ul
pe care il conduce din
2011, extinde conceptul
pornind de la aceasta
afirmatie. Parchetul este
temelia amenaqjarii
interioare. $i fiindca
pardoseala reprezinta o
vasta acoperire a
incaperii, mobilierul,
decoratiunile si toate
elementele de decor vin
sa armonizeze acest prim
pas al amenajarii.

Potrivit Georgianei Enache,
ultimii ani au readus in prim
plan importanta alegerii
materialelor durabile si de o
calitate superioara cand vine
vorba de pardoseala. Astfel,
parchetul din lemn - masiv si
stratificat - dar si materiale
noi, ce imita perfect lemnul
si au o mai mare rezistenta
in timp, sunt printre
preferatele clientilor.
Cromatica este de asemenea
importanta, fiind primul
element care da culoare
amenajarii.

Parchetul din lemn
transforma@ casa in acasaq,
cum ne place nouad sa
spunem, pentru ca este un
material natural, asadar
sandtos, viu si cald.

Este o alegere durabila si o
investitie pe termen lung
pentru cd acesta poate fi
finisat de mai multe ori, in
functie de grosimea
stratului de uzurad, sa se
pastreze peste generatii.
Acelasi parchet poate
imbrdaca diferite culori
peste ani datoritd acestor
refinisdri. SG nu uitdm ca
parchetul din lemn
contribuie la cresterea
valorii de vGnzare a unui
imobil, mai spune
Georgiana Enache, de |a
Alma Parchet.

Primul lucru la care trebuie
sa fim atenti atunci cand
alegem parchetul - daca
optam pentru lemn masiv -
este esenta lemnoasa din
care este facut, nu numai
pentru personalitatea sa, ci
si pentru duritatea si
longevitatea sa.

Spre exemplu, parchetul
din lemn exotic IPE este
mai dur, asadar mai
rezistent la impact si socuri
mecanice. Alte esente, tot
exotice, sunt mult mai
rezistente la mediu cu
umiditate sporitd, ceea ce
inseamna cd lemnul se
deterioreaza rapid de la
apa in exces, a explicat
Georgiana Enache.






Esentele autohtone sunt cele
mai cumparate de romani
pentru ca se adapteaza foarte
usor mediului. Astfel,
parchetul din lemn masiv de
stejar, frasin sau cires
continua sa ramana o prima
optiune pentru clientul din
Romania. Parchetul din
salcam, spre exemplu, chiar
daca este foarte dur, prin
urmare si rezistent, este mai
rar. Si din aceasta cauza mai
scump.

Un alt criteriu de luatin
considerare este grosimea.
Cu cat este parchetul mai
gros, cu atat poate fi
considerat si mai bun din
punct vedere calitativ, pentru
ca poate fi refinisat de mult
mai multe ori.

In magazinul nostru avem
parchet din lemn masiv cu
grosimi intre 14 si 20 mm,
iar cele mai comune
alegeri merg spre pragul
superior. Daca tot se face
investitia in lemn masiyv,
atunci se urmdreste ca
aceasta sa fie cat mai
durabila si astfel
amortizatda, a mai declarat
Georgiana Enache.

De asemenea, fondatoarea
Alma Parchet spune ca ultimii
ani au venit cu o noua
tendinta: dorinta de a avea in
locuinte modele ce imita in
detaliu lemnul. Acesta nu este
neaparat lemn masiv, insa
poti cu usurinta sa crezi acest
lucru datorita nervurilor si
formei pe care o are. Astfel de
solicitari sunt mai comune in

ansamblurile rezidentiale de
case sau in locuintele
particulare unde amenajarea
se face in stil industrial sau
retro.

Am avut numeroase astfel
de solicitdri si asa ne-am
completat portofoliul cu
noi modele de parchet de
la Khars, care sunt
deosebite prin aspect si
creeazd un efect natural
specific. Spre deosebire de
orice pardoseala
conventionald, forma este
una diferita. Placile de
parchet din lemn poartd
amprenta si viata lemnului
in mod inedit, nervurile
fiind atent lucrate, finisate
si, mai ales, artistic
evidentiate.

- a exemplificat Georgiana
Enache, iar cum arata acest

parchet puteti vedea in
pagina alaturata.

O alta alegere popularain
ultimul an este pardoseala
SPC - o combinatie intre
materialul compozit piatra-
plastic. Materia prima este
rasina, fiind un produs
ecologic.

O astfel de podea se va potrivi
in aproape orice camera,
inclusiv baie sau balcon. Are
un efect impermeabil si unul
antiderapant, iar pretul de
achizitie ramane accesibil.
Grosimea placii este relativ
mica, insa asta nu va afecta
durabilitatea. in schimb, te
poti astepta la o pardoseala
care sa reziste pana la 20 de
ani, in functie de calitatea
produsului.






Alte tipuri de parchet
pentru care poti opta sunt
parchetul stratificat sau cel
laminat. Ai auzit cu
siguranta de ele, dar stii
care sunt particularitatile
fiecaruia?

Parchetul stratificat este
un produs modern, din
lemn, ce ofera mai multe
avantaje, cel putin raportat
la cel laminat, care este din
fibre. Este obtinut prin
intermediul a doua, trei sau
mai multe straturi de lemn,
suprapuse perpendicular.

Partea superioara este
denumita strat de uzura si
este din esenta de lemn
nobil. Stratul sau straturile
inferioare se numesc
straturi de suport si sunt
confectionate din lemn de
conifere, mesteacan sau

plop.

In cazul modelelor de
parchet triplustratificat
exista trei straturi de furnir
din lemn. in timp ce primul
este din esenta nobila,
dura, celelalte doua asigura
stabilitatea dimensionala a
pardoselii. Din acest motiv
este recomandat si in cazul
locuintelor cu incalzire prin
pardoseala.

Ca si parchetul din lemn
masiv, acesta poate fi
reconditionat in repetate
randuri, in functie de
grosimea stratului de
uzura, rezistand zeci de ani.
Mai mult, la fiecare
reconditionare se permite
schimbarea finisajului.

Este motivul pentru care
Georgiana Enache recomanda
clientilor Alma Parchet ca
stratul de lemn din esenta dura
sa fie mai gros de 3 milimetri.
Produsul se monteaza usor,
fiind ecologic si mentinand
caldura, asigurand astfel un
grad sporit de confort.

Ca st in cazul
parchetulut din lemn
masiv, parchetul
stratificat poate fi
reconditionat in
repetate randuri,
rezistand zect de ani i
devenind astfel o
alegere sustenabila
pentru locuinta.

Parchetul laminat, de fapt o
pardosealq, are la baza o placa
de densitate ridicata, care a
fost obtinuta in urma presarii
fibrelor din lemn in amestec cu
straturi de rasina si adeziv.
Asadar, parchetul laminat este
o pardoseala obtinuta pe cale
industriala, deci un material
compozit.

Desi va avea aspect placut, nu
este un produs facut sa reziste
peste generatii precum sunt
parchetul din lemn masiv sau
solutiile oferite de Kahrs.

Este un parchet usor de
montat si este mai ieftin, pret
ce aduce totusi si o duratd de
viata mult mai mica, a

mai subliniaza Georgiana
Enache.


https://www.almaparchet.ro/parchet-stratificat-c2-p1

Daca vi s-au parut
prea multe informatii
si optiuni, atunci cel
mai bine este sa
apelati la speciaisti.
O vizita la showroom
va va scuti de timp
pierdut si bani
cheltuiti inutil,
asigurandu-va astfel
ca faceti alegeri
potrivite in functie de
buget, stil de viata si,
nu in ultimul rand, de
stilul de amenajare al
locuintei voastre.



ferestrele

Eficienta energetica a
locuintelor este o problema
care a inceput sa ne
preocupe recent. $i putini
realizam ce economie am
putea face daca, atunci
cand renovam, privim
locuinta in ansamblu si
analizam atent chiar si
aspectele mai putin
evidente, cum ar fi...
ferestrele.

Chiar si inainte de pandemie,
9,4% dintre persoanele din
UE erau deja afectate de
supraincarcarea costurilor
utilitatilor, alocand mai mult
de 40% din venitul lor pentru
plata acestora. in prezent,
15% dintre europeni traiesc in
conditii precare, iar 50 de
milioane de gospodarii sunt
afectate de saracia
energetica, neputand sa-si
incalzeasca locuintele in mod
corespunzator iarna.

Potrivit datelor publicate de
Eurostat, cea mai mare
crestere a inflatiei se
inregistreaza in cazul gazelor,
media europeana ajungand
la 51,4%, in luna iunie 2022,
ceea ce reprezinta o majorare
de +10,7% fata de ianuarie
2022, pe fondul razboiului
din Ucraina. Carburantii,
inclusiv benzina, motorina si
alti combustibili au atins o
inflatie de 45,2%, in luna iulie
2022.

Preturile la electricitate au
crescut si ele foarte mult, cu
o inflatie de 29,7%, in
octombrie 2022.

Conform raportului Eurostat,
rata inflatiei in sectorul
energetic inregistreaza in
prezent cea mai mare rata
din 1997, de cand a fost
publicat pentru prima data
Indicele Armonizat al
Preturilor de Consum. Si nu
avem semnale cum ca
preturile ar urma alt trend
decat ascendent pentru inca
o buna perioada.

In acest context, este foarte
important sa ne folosim de
eficienta energetica pentru
a reduce consumul de
energie necesar incalzirii
incaperilor in timpul
sezonului rece. De exemplu,
ferestrele de calitate pentru
mansarda pot agjuta la
economisirea a circa 40%
din necesarul de energie
pentru incalzirea casei, fara
a scaddea gradul de confort.
Astfel, dacd reusim sa
obtinem o pozitivitate
energetica, diminudnd
pierderea de energie prin
ferestre, nu numai ca
facturile de incdalzire vor fi
mai mici, dar si impactul
asupra mediului, a declarat
Noemi Ritea, Director de
Piata VELUX Romania si
Moldova.
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Performanta de izolare si
eficienta energetica a
ferestrelor au un impact
semnificativ asupra
consumului de energie al
cladirilor si asupra mediului
interior. Datorita echilibrului
energetic superior, ferestrele
de mansarda VELUX
contribuie la reducerea
consumului de energie in
locuinte si, implicit, a
facturilor la utilitati.
Masuratorile efectuate de
VELUX au aratat, de
asemenea, ca inlocuirea a
doua ferestre de mansarda
poate reduce energia de
incalzire necesara pentru
acea incapere cu pana la 11%.
Totodata, pierderile de
caldura pot fi reduse cu pana
la 60% per unitate de
fereastra. Astfel, ferestrele
pentru mansarda cu geam
triplu permit reducerea
termostatului cu 1-2°C, fara a
pierde nivelul de confort din
incapere. lar acest lucru se
traduce prin facturi mai mici.
De asemenea, in timpul
iernii, lumina solara
contribuie pozitiv la
necesarul de incalzire.
Utilizarea automatizata a
roletelor si rulourilor asigura
cea mai buna reducere a
pierderilor de caldura,
acestea putand fi adaptate in
functie de nevoile fiecarui
sezon. Mai mult decat atat,
roletele exterioare pot
imbunatati izolarea
ferestrelor in timpul iernii, iar
aceasta izolatie suplimentara
poate reduce consumul de
energie pentru incalzire, mai
spun reprezentantii VELUX.

Importanta unei locuinte
adecvate si confortabile este
confirmata si de Barometrul
Locuintelor Sanatoase 2022
realizat de VELUX. Acesta
arata ca 32% dintre romani
sunt expusi in prezent la un
risc climatic in interiorul
locuintelor, precum
umezeala sau mucegai,
temperaturi scazute, zgomot
excesiv sau lipsa luminii
naturale. Conform
concluziilor la care au ajuns
expertii, reducerea riscurilor
climatice la interior se poate
face prin renovarea
corespunzatoare la interior a
cladirilor.

Raportul desfasurat de
VELUX, mai arata ca 9%
dintre conationali traiesc in
locuinte cu acoperisuri cu
scurgeri si pereti umezi
predispusi la mucegai,
podele si ferestre putrezite
care pot provoca astm si
probleme respiratorii. De
asemenea, 20% dintre
persoanele cu venituri mici
din Romania nu pot mentine
o caldura adecvata in casa,
ceea ce poate provoca
afectiuni cardiovasculare sau
respiratorii.

In plus, 18% dintre romani
sunt expusi zgomotului de la
vecini sau de pe strada, iar
4% considera ca locuinta lor
este prea intunecata, ceea
ce poate duce la depresie si
probleme de

somn. Asadar, primul pas
este cel de a evalua locuinta
si apoi de a prioritiza
investitiile.

1 h




In urmaé cu 30-40 de
ani, cei mai multi pereti
din casele romanilor
erau colorati. Apoi a
urmat o perioada de
glorie a tapetului. Dupa
ce acesta a inceput sa
se cojeasca, cei mai
multi am dorit pereti
albi sau cat mai simpli.
Experimentele anilor
trecuti ne-au dus intr-o
zona de echilibru, unde
tapetul si vopseaua
decorativa nu se
exclud, ci se
completeaza si mai ales
potenteaza design-ul
casei sau al biroului. Si
cu siguranta noile
materiale disponibile
ofera posibilitatea de a
fi cat mai creativi.

Daca ar fi sa alegem vopsea
sau tapet, probabil ca
decizia ar fi dificila.
Vopseaua este usor de
aplicat, o resursa accesibila
ca pret. Mai mult, pe piata
au aparut o multime de
vopseluri decorative ce iti
permit sa fii creativ. Dar
astazi vrem sa vorbim
despre tapet, ca resursa de a
fi altfel side acreao
atmosfera aparte, sofisticata.

Pentru ca tapetul poate
acoperi cu succes un perete-
accent, fie in locuinta, fie
intr-un spatiu de lucru.

pereti

Texturile si materialele de azi
imita piele, beton sau panza
unui pictor si pot fi tratate
astfel incat sa reziste cu
succes chiar si in incaperi
precum baia sau bucataria,
spatii mult mai pretentioase.

DreamPrints este unul dintre
jucatorii noi pe piata de
tapet din Romania si se
diferentiaza atat prin
materialele propuse, cat si
prin faptul ca tapetul se
realizeaza - de la design la
productie - in house. Acest
lucru da posibilitatea
clientului de a personaliza in
detaliu comanda sa.

De altfel, ce ne-a placut la
colectiile DreamPrints a fost
creativitatea in abordarea
colectiilor. Astfel, prin
tapetul DreamPrints,
orizontul Manhattan-ului
este mai mult decat o
priveliste. Arcul de Triumf te
duce pe strazile pariziene
care miros a croissante.
Sagrada Familia a lui Gaudi
este o experienta
coplesitoare pe care nu o
poti rata in timp ce te afli la
Barcelona.

Toate acestea isi pot gasi
locul intr-o amenajare, iar
acest tip de tapet va da un
aer spectaculos ambientului.
Pana la urma cine nu ar vrea
sa se uite la un skyline
celebru in fiecare zi?

(n.r. - sneak peak in pagina
67)
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Beneficiind de suportul unei
echipe globale de artisti si
ilustratori, fondatorul brand-
ului, Valentin Bratu,
estimeaza ca Dream Prints
va reusi sa se diferentieze pe
piata romaneasca prin
posibilitatea de a livra
produse personalizate, pe
suporturi si cu dimensiuni
atipice.

Ideea de a demara acest
proiect antreprenorial a
pornit chiar inainte de
pandemie, iar colectiile de
debut au fost concepute cu
ajutorul mai multor artisti
din diferite parti ale lumii.
Cum? Fondatorul business-
ului a lansat un challenge
global adresat comunitatilor
de ilustratori si artisti
digitali, iar in urma acestuia
a fost selectata o echipa de
13 specialisti care si-au pus
semnatura pe cele peste 100
de design-uri lansate intr-o
prima etapa a proiectului.

Astfel nu este deloc
surprinzator ca design-ul
tapetului de la DreamPrints
ofera o varietate de stiluri,
de abordari, o varietate si
mai mare de culori si o
solutie pentru a imagina
amenajari uimitoare.
Calitatea tapetului face ca
acesta sa reziste in timp,
mult mai mult decato
vopsea obisnuita. lar daca
vrei sa decorezi doar o parte
a peretelui... este la fel de
simplu. Si de spectaculos!




Daca ai indoieli in ceea ce
priveste tapetul in alte
incaperi, cum ar fi camera
copilului, nu ar trebui sa stai
pe ganduri. Aceasta este o
varianta perfecta pentru a
crea o tema si a-l ajuta pe
cel mic sa se simta
confortabil in spatiul lui. in
plus, vei evita cel mai
probabil bine-cunoscuta
problema a peretilor
mazgaliti. Tot ce trebuie sa
faci este sa alegi modelul cu
ajutorul lui. Nu ai vrea o
camera plina de unicorni in
cazul in care copilul tau
iubeste zanele, nu? Si daca
ai in minte altceva, poti
apela cuincredere la echipe
creative, precum cea de la
Dream Prints, care pot livra
un design custom. Acestea
fiind zise, tu ce alegi pentru ¥ i
casa ta: vopsea sau tapet?
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DIANA MIHAILA

Cand am devenit parinti, ne-am propus sa
incurajam copiii inca de mici sa fie
independenti, curiosi si totodata analitici.
Sa isi puna intrebari despre ce este in jurul
lor, sa isi doreasca sa descopere si sa
caute mereu raspunsuri la intrebarile pe
care le au. Lucruri firesti care, sunt
convinsa, se regasesc pe lista de dorinte a
multora. Am mai vrut ca baietii sa invete
intr-un mediu in care deprind natural si cu
placere cunostintele si abilitatile varstei si,
desigur, unde sa mearga si sa stea de
drag. Auzisem de atatea cazuri de
anxietate de separare in jurul nostru, ca
ne temeam ca noi

nu vom fi exceptia...
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Sprijinul si
raspunsurile pe
care le cautam
le-am gasit in
pedagogia
Montessori

Relatia noastra cu Montessori a
inceput pe 11 septembrie 2018,
in ziua in care Alex a implinit 2
ani. Cand am intrat pe poarta
gradinitei, copiii plantau flori si
hraneau iepurele din curte. imi
amintesc ca si cand ar fi fost ieri
cum cei mari au venit catre el si
I-au invitat sa exploreze locul.
Unii s-au prezentat si i-au urat
Bun Venit! Altii |-au luat de
mana si I-au plimbat prin
fiecare colt, vorbindu-i despre
ce se aflain jur. L-au serbat
afara, in foisor, aratandu-i
pozele si hainele lui de bebelus,
felicitandu-l pentru cat de mult
si de frumos a crescut. Pe scurt,
|-au facut sa se simta ca
apartine!

Dupa doar o saptamana a
ramas la program lung.
Acomodarea a fost facila si
rapida si datorita mediului cald
si primitor oferit copiilor. Peretii
nu sunt tapetati cu desene, iar
clasele nu sunt sufocate de
culori, de jucarii, de carti si de
rechizite. Este o simplitate si o
ordine in tot si in toate.
Mobilierul este din lemn,
nuantele sunt naturale, iar
materialele sunt gandite sa
stimuleze explorarea. Sufletul
meu de adult pasionat de
organizare nu avea cum sa hu
vibreze la asa ceva! Dar cel mai
important a fost ca si sufletul si
mintea lui au vibrat la acesti
stimuli care il incurajau sa
dedice timp activitatilor, sa

studieze si sa descopere in
detaliu. Extraordinar de
reconfortanta a fost pentru noi
toti si relatia cu educatorii,
care ii ghideaza pe cei mici
prin acest mediu pregatit,
spunandu-le in permanenta ce
au in fata si ce urmeaza sa faca,
fiind atenti la emotiile lor. in
egala masura, le dau timp sa
asimileze in propriul ritm si sa
proceseze in tihna fiecare stare
si informatie.

Cinct ant mai tarziu, cand
Alex a ajuns deja la o scoala
Montessori, tar Seb 11 calca
fericit pe urme in gradinita ce
ne-a devenit a doua casa st
famzilie, am convingerea ca
pedagogia Montessori se
potriveste unui numar mare de
copit daca parintit inteleg
esenta ei.

Pentru unii, faptul ca in grupe
sunt copii chiar sicu o
diferenta de varsta de 3 ani
constituie un blocaj. Pentru
noi, dupa atata timp aproape
de lumea asta, este un mare
avantaj deoarece copiii mici
invata usor de la cei mari, iar
cei mari isi imbunatatesc
abilitatile si isi improspateaza
in permanenta cunostintele
prin interactiunea cu cei mici.

in cazul in care te intrebi daca
un an si jJumatate este prea
devreme pentru ca al tau
copilul sa inceapa gradinita,
am sa iti spun ca nu. Eu regret
ca nu am dus baietii mai
devreme, pentru ca viata la
grupa mica intr-un astfel de
mediu este idilica. lar pentru
noi, parintii, a venit rapid si cu
acele beneficii: independenta,
curiozitate, incredere in sine.



Maria Montessori spunea ca
educatia incepe la nastere si
este un element ce se intampla
natural. Nu se petrece in si din
exteriorul copilului si nu este
ceva ce poate fi realizat de un
profesor. Lucrand si observand
copilul si avand in minte aceste
idei, ea lua mereu notite,
invatand de la cei mici.

In prima Casa dei Bambini, ea
ruga asistenta care ramanea
mai mult cu copiii sa nu
intervina in lucrul cu ei, ci doar
sa ii observe si sa faca
insemnari cu privire la reactiile
lor. lar cand introducea un nou
material la clasa, il scotea rapid
daca observa ca cei mici nu
manifesta interes. Asa a inteles
ca ei hu erau neaparat atrasi de
jucarii, ci de obiecte reale cu
care puteau lucra in mod
constructiv.

Din ce in ce mai mult, teoria
Mariei Montessori se regaseste
declinata in alegerile parintilor,
nu doar pentru sistemul
educational, ci si in spatiul in
care cei mici fac primii pasi in
viata: in propria casa, in propria
camera, in prima zona de
invatare a acestora.

Despre mediul pregatit si
fundamentele acestei
pedagogii vin in completarea
perspectivei personale cu
informatii si extrem de multa
experienta patru educatoare
Montessori 0-3 ani: Georgiana
Staicu, Ana Barbosa, Andreea
Soare si Diana Andrei. Alaturi
de ele, copiii de la Centrul
Educational Montessori Land
invata primele notiuni despre
lume, natura si viata practica.

Pedagogia Montessort
sublintaza importanta
unut mediu pregatit
special de catre un adult
instruit, ce vine in
intampinarea nevotlor
specifice ale unut copil.

Intr-un mediu pregatit
vom putea sustine
dezvoltarea §i constructia
de sine, punandu-[ pe cel
mic in legatura cu
elementele ce duc la
aceasta dezvoltare.

Nu adultit din mediu sunt
cet care predau coptlului
pentru ca acesta sa
asitmileze, ct mediul insugi
este cel care 1 se va ofert
coptlulut pentru a fi
descoperit si pentru a-i
indeplini nevoile pentru
dezvoltarea sa la
potential maxim.

Atunct cand concepem un
mediu pentru un copil cu
varsta cuprinsa intre 0 st
6 ani, trebute sa avem o
foarte buna intelegere a
celor patru legt ale
dezvoltarit umane:
tendintele umane,
planurile de dezvoltare,
mintea absorbanta si, nu
in ultimul rand,
pertoadele senzitive.



Potrivit specralistilor in
pedagogia Montessorti,
mediul pregatit trebute
conceput astfel incat sa
sustind independenta st
vointa copitlor, ordinea, sa
ofere libertati st limite s1 sa
urmadreasca dezvoltarea
intelectulut. Scopul final este
integrarea miscarii, a
limbajului st a dezvoltarn
cognitive. Cand vorbim
despre mediul pregatit, ne
gandim totodata la
calitatile fizice ale acestuia
(lumina, siguranta, culoare,
spatiu, ventilatie, 1giena,
mobilier, materiale, acustica
etc.), dar si la mediul uman.

Este esential sa constientizam
ca pana la varsta de 3 ani, cel
mai important mediu pentru
copii este

reprezentat de adultii din
jur. De aceea, trebuie sa
lucram zi de zi pentru a
deveni variante mai bune,
caci noi reprezentam
fundatia vietii lor
emotionale.

Revenind la experienta
personala, pentru Alex si
Seb, simplitatea si claritatea
mediului Montessori da
roade. Amandoi pot petrece
minute in sir facand o
activitate individuala, dar si
lucrand impreuna. Sigur, la
nivelul unor copii de 3 si 6
ani. Asteptarile noastre nu
au fost niciodata ca ei sa
stea unde ii punem si sa faca
lucrurile precum un adult.

Dorinta noastra este sa aiba
incredere sa incerce si sa nu
abandoneze usor! Mare parte
din timp reusesc asta si stim
acum mai bine decat la
inceput ca dorinta de a le
oferi tot ce nu am avut noi
cand eram mici, hu este
solutia. Din contra! Un spatiu
cu stimuli putini, dar bine
alesi, ii ajuta sa infloreasca.



Cand concepem
materiale Montessort,
trebute sa tinem cont de
urmatoarele aspecte: sa
atba o dimensiune
accesibila copiilor, sa fie
sigure, naturale,
frumoase, sa 1zoleze o
dificultate, sa fie bazate
pe realitate, sa se
schimbe odata cu
nevotle lor, sa duca la
repetitie, sa favorizeze
concentrarea st sa atba
mereu un scop.

Dana CONSTANTINESCU,
fondator Montessori Land

Povestea noastra cu Montessori sigur
va continua. Ne simtim in largul
nostru si totodata in siguranta. lar tu
cel/cea care citesti, spre sa gasesti cel
mai potrivit mediu pentru
dezvoltarea armonioasa a copilului
tau, fie ca este vorba despre
Montessori sau de un alt sistem
educational la care ai acces.



Educatia este un proces
natural care se dezvolta
spontan in fiinta umana.

Nu este insusita prin
ascultarea vorbelor, ci
in virtutea experientelor
prin care copilul
actioneaza asupra
mediului sau.

MARIA MONTESSORI

"MINTEA ABSORBANTA




Carti si jocuri
Montessori
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ce completeaza amenajarea

unet camere pornind de la
aceasta pedagogie
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Charlotte Poussin

André Raberfrowd

Invat cum

sd invat
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Pentru
un bebelus

activitalfl
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SOLANGE DENERVAUD

e Montesrsori

40 de fise pentru stimularea
interesului pentru stiinta

Charlotte Poussin
lustratii de Marie Ollier

Profagd do Ardré Reborfroid, smbasadar

of Asocinyiei Internifionale nantesser [AIN]
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CENTRUL EDUCATI ONAL

Gradinita Montessor|

Ofera-i copilului tau o educatie sanatoasa,
creativa si cu respect!

Grupe 1.5 ani - 6 ani ii

Q

Educatori calificati AMI

Strada Zambilelor nr. 88-92
Strada Oltetului nr. 30, Parcul Studentesc
Strada Podul Neagului nr. 23

Facebook MontessoriLand | g%
office@montessoriland.ro “
montessoriland.ro

0729391847 \.
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De la numar la numar ni se
pare tot mat ciudat sa
vorbim de trend-urt in
design. Traim intr-o epocd
in care realitdatile se
schimba cu o viteza ce ne
ameteste, pe buna dreptate.
Insa in amenajari mai
mereu tendintele s-au dus
mat degraba catre
atmosfera, catre vibe-ul dat
decat spre o culoare sau
alta, spre un stil sau altul.
Da, sigur, avem epoca art
deco, avem anit '70 plint de
influente boeme, antt '90
care au dat tonul
minimalismului, avem anii
2000 cu hygge (sigur, are
originea la anit 1800, insa
abia in 2017 a devenit un
concept cu adevarat

popular).

Tocmazt de aceea, dest Viva
Magenta este culoarea data
de Pantone ca fiind cea
care va seta tonul in
design... design-ul de
interior ramane st in acest
an fidel nuantelor mat
blande de verde, unuz stil
retro, care sugereaza
confortul, materialelor
naturale st influentelor
botanice.

Am ales tret exemple care
impletesc vecht s1 nou,
tendinta si vibe.

Veti remarca in toate aceste
amenajari propuse o cromatica
in zona tonurilor pamantii, cu
variatiuni subtile de verde.
Multi designeri completeaza
aceasta blandete cu accente
sofisticate de argintiu sau
auriu. Este si de inteles avand
in vedere ca epoca COVID ne-a
suprasaturat de zilele
petrecute in pantaloni de casa
cu paturile nefacute. Cu
siguranta ne dorim mai mult,
inclusiv pentru casele noastre.

Ajungem chiar intr-o zona
putin mai aspra decat ne-am fi
asteptat, chiar brutala: podele
de beton sau care imita aceste
suprafete nefinisate, terazzo
face un comeback placut,
(daca va amintiti colectiile
CESAROM prezentate in
numarul trecut, acestea sunt
perfect aliniate tendintelor),
peretii texturati si in general
finisajele care adauga
profunzime si te fac sa intinzi
mana sa le simti.

Ce nu mai avem in 2023 si
probabil pentru mult timp de
acum inainte? Nu mai avem
aglomerare fara niciun scop si
fara nicio ordine. Fie ca vorbim
de rafturi, de pereti sau de
paturi pline de perne, ne
rafinam putin mai mult
preferintele pentru felul in care
expunhem. Si he expuhem. lar
un alt trend ce se evidentiaza
este parasirea segmentului fast
furniture. Da, ca si in fast
fashion, mobilierul poate fi de
masa, de proasta calitate sau
pur si simplu kitch. Imitatiile
fac locul originalelor, iar atunci
cand bugetele sunt
stramtorate, less is more.

Din nou.



Verde elegant

si accente glam



Pentru ca ne aflam chiar langa
parcul Herastrau (Regele Mihai
1), echipa MiSo Architects, care
semneaza aceasta amenajare,
s-a lasat purtata de valul de
verdeata din jur si a creat aici
un spatiu de locuit plin de
viata, elegant si functional. Am
ales aceasta amenajare pentru
ca imbina trend-urile despre
care vorbeam anterior cu altele
mai specifice Romaniei si mai
ales Bucurestiului: bugete tot
mai generoase pentru
amenajari si o incredere mai
mare in viziunea specialistilor.
In plus, amenajarile merg
destul de mult pe ideea
elegantei, design-ului
atemporal, pe alocuri chiar
rece, dar indulcit de obiectele
de decor personale. Pentru ca,
sa recunoastem, sunt tot mai
multi colectionari in jurul
nostru. Si tot mai multi sunt
cei care isi lasa pasiunile sa
iasa la iveala.

Revenind la Sage Green -
apartamentul amenajat de
MiSo Architects - acesta a fost
preluat in stadiul finisat, curat,
cu parchet si ceramica deja
montate. S-a intervenit doar
punctual cu modificarea
instalatiei electrice pentru a
sustine conceptul propus. Fiind
vorba de un apartament cu
destinatia de inchiriat, intr-o
zona de top a capitalei, in
apropierea parcului si lacului
Herastrau, s-a urmarit
mentinerea unei palete
cromatice in acord cu zona, cu
cateva accente de verde, prin
tapetul folosit, vopseaua
lavabila pentru pereti, placarile
ceramice din bai si cu ajutorul
unor piese de mobilier atent
alese.

Un element wow al acestut
protect il reprezinta panoul
tluminat, cu plante
integrate, creat pe comandad,
ce surprinde st domina
spatiul inca de la intrare.
Acest capat de perspectiva,
gandit cu minutiozitate,
ofera atat holuluz, cat st
living-ului, o nota glam,
surprinzdtoare.

Bucataria, zona de luat masa si
living-ul functioneaza impreuna
intr-un open space generos, cu
aceleasi accente de verde date
de tapiteria canapelelor, de
masutele de cafea si de tapetul
de la Tecnografica. Pentru
mobilierul realizat pe comanda
s-au ales nuante calde de stejar,
gri casmir, care sa completeze
atmosfera calda a acestui
apartament.

Dormitorul matrimonial este o
oaza de liniste si eleganta,
obtinuta cu ajutorul texturilor
fine alese pentru tapiteria si
placarea pereteului patului,
nuantelor de gri casmir folosite la
mobilierul custom si scenariului
de lumina creat sa sustina
aceasta atmosfera.

Tapetul de la Inkiostro Bianco -
editie limitata, cu tematica
naturala - este cireasa de pe tort
a incaperii, transformand-o intr-
un dormitor matrimonial cu
adevarat special.

Rezultatul final surprinde orice
proprietar - apartamentul
urmand sa fie scos la inchiriere -
si reprezinta un concept timeless,
rafinat. lar ca sa va convingeti, nu
trebuie decat sa rasfoiti paginile
ce urmeaza.



Living-ul in tonuri naturale si accente de verde invita
la relaxare sugerand confort de la prima privire.
Liniile geometrice vin in completarea texturilor
naturale oferind echilibru si o stare de bine.
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Baile au fost si ele
tratate cu mult
interes, finisate cu
tapet in tonuri
naturale,
pastrand tematica
intregului spatiu.
Sanitarele,
oglinzile si
accesoriile
propuse aici fac
ca aceste doua
spatii sa fie cu
adevarat
deosebite,

departe de a fi
banale.
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Cele doua dormitoare imbina confortul cu
functionalitatea, arhitectii tinand cont ca este posibil
ca viitorii proprietari sa aiba nevoie si de un spatiu de

lucru confortabil si amenajat in ton cu restul casei.




Holul larg si generos a primit o nota de eleganta prin
geometrie si materialele folosite de MiSo Architects.




Inspiratie retro

Fi
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Parasim zona design-ului
modern, care
caracterizeaza amenajarea
din paginile precedente si
mergem catre o
amenajare retro, ce pare
rupta dintr-o alta realitate.
Am ales un contrast atat
de mare intre amenajari
tocmai pentru a arata ca
poti fi actual indiferent de
stil. Si ca vibe-ul conteaza
la fel de mult atat intr-o
amenajare din Romania,
cat si in una din... Suedia.
Pentru ca aceasta locuinta
este o mansarda scoasa la
vanzare intr-un bloc
suedez de locuinte cat se
poate de banal. Suma este
cu mult mai accesibila
decat in cazul unui
apartament din Cluj-
Napoca de exemplu, dar
trecem peste acest
amanunt pentru ca nu
vrem sa comparam mere
Cu pere.

Ce atrage si place la
amenajarea de fata: stilul
nefinisat al peretilor si
toate detaliile din lemn ce
incadreaza spatiul. Pe
langa rolul functional al
acestor grinzi si stalpi, nu
putem ignora rolul lor
decorativ si ambianta pe
care o creeaza. De
remarcat este mobilierul
retro alaturi de texturi
naturale intr-o amenajare
per ansamblu minimalista,
ce pastreaza cromatica
simpla. Pata de culoare
vine de la plante, tapetul
din dormitor si gresia din
baie. Dar culorile... tot spre
verde, tot spre natural.
Asadar, un lucru comun cu
paginile anterioare.
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Tonurile naturale sunt completate de
plante. Multe, verzi, generos imprastiate
peste tot. lar acolo unde lipsesc, vine tapetul
sa completeze peisajul.
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Accentele de verde sunt prezente
si in aceasta amenajare in stil
retro care se potriveste de
minune unei mansarde.




Eleganta
simplitatii

9

Fotografii: Bjurfors.se




Si trecem repede la un al
treilea stil, probabil cu care
va veti identifica mai usor.
Este un stil de amenajare
contemporan, timeless am
putea spune, cu mobilier de
calitate, dar mass-market,
astfel incat pretul sa
ramana accesibil. Un
apartament de trei camere,
nici prea mare, nici prea
mic, destul de obisnuit in
casele noastre. Diferenta o
face intr-adevar living-ul, ce
continua zona de bucatarie
si de dining, un pic mai
generos decat ne-au
obisnuit apartamentele
construite in anii '80.
Optiunea pentru open-
space este deopotriva
blamata si aplaudata, insa
tine mai degraba de stilul
de viata.

Cromatica neutra permite
artificii de culoare prin
decoratiuni, iar elementele
naturale aduc un plus de
caldura spatiului. Daca e sa
alegem o tendinta, atunci
aceasta este dorinta de a
avea cat mai multa lumina
naturala. Si pe buna
dreptate! Cacieanedao
stare de spirit buna, iar prin
prisma scumpirii energiei,
ne poate ajuta sa
economisim atat la
electricitate, cat si la
caldura.
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De mentionat ca
balcoanele raman in
continuare spatii pe care va
recomandam sa le folositi

pentru relaxare, nu
(exclusiv) pentru
depozitare. Borcanele isi
pot gasi un loc mai bun in
camara ori in dulapuri.



Living-ul si dining-ul invita la povesti.
Spatiile sunt generoase si pot acomoda
stiluri diferite de relaxare, mai ales in

familii numeroase.

A




Dormitorul este simplu, neutru, dar cu un element
sofisticat, care contribuie din plin la schimbarea vibe-
ului in aceasta locuinta. Camera copilului poate fi cu
usurinta transformata intr-un birou pana la extinderea

familiei sau dupa ce copiii s-au mutat de acasa.
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DIANA MIHAILA

Tudor Maxim a fost
fascinat de casute inca
din copilarie, iar dupa
ce le-a redescoperit ca
adult, in Statele Unite
ale Americii, a decis sa
construiasca una pentru
familia sa. Tudor si sotia
sa Anda, arhitect de
meserie, rescriu
povestea lor
antreprenoriala cu
fiecare drum pe care il
fac cu oricare din casute
ancorata de carligul
masinii. Alaturi de
fetitele gemene si de
cainele lor, ei
experimenteaza acest
stil de viata si continua
sa 1l perfectioneze.

In 2022, cei cinci au calatorit cu
autorulota prin Grecia si Turcia
si au vazut mare parte din
Europa la festivaluri si expozitii
la care au mers sa isi prezinte
conceptele de tiny houses.

Afacerea Pura Vida Huts a
inceput ca un business de
inchiriat masini retro, campere si
rulote si s-a extins ulterior catre
tiny houses, o idee ce s-a dovedit
castigatoare fix in pandemie,
cand toate evenimentele s-au
anulat si aproape nimeni nu se
mai caza in hoteluri si pensiuni.
Casutele au devenit un refugiu
pentru multi dintre cei care
aveau hevoie de o pauza de la
cotidian.

Datorita mobilitatii oferite, a
pretului si a design-ului
functional, conceptul de tiny
house, ce provine din
America, este de ceva ani tot
mai popular si in Europa.

Acest stil de a petrece timpul
liber este preferat mai ales de
cei dornici de explorare, de
cei care lucreaza remote, dar
si de cei care nu mai au
nevoie de mult spatiu pentru
locuit.

Tinerii il prefera pentru ca nu
ii obliga la rate uriase
perioade lungi de timp, iar
seniorii il imbratiseaza pentru
ca le permite sa calatoreasca
in confortul propriului camin,
a carui intretinere este mult
mai facila si mai rapida decat
in cazul locuintelor
conventionale.

Pana acum suna a win-win. Si
nici nu le-ati vazut, pentru ca
atunci chiar nu ati mai avea
nevoie de nicio prezentare.

In pandemie, ne-am
reorientat catre turism. Pe
malul marii, in Vama
Veche, casuta noastra de
3,6 x 1,8 m, a fost
inchiriata non-stop. Asta
ne-a dat impulsul de a
construt st mat mult in
regim turistic. Am gandit
un model mai mare, 1ar in
prezent avem 6 modele s1 15
casute construite.

Tudor Maxim



I

y

LUCRATE MANUAL,
DE LA ZERO

Constructia mini-caselor
incepe de la platforma
metalica pe care se
realizeaza structura din
lemn si pe care se monteaza
mai apoi izolatia, usile si
gemurile termoizolante.

Toate modelele, indiferent
de marimea lor, includ o
camera principala, o
chicineta si o baie cu dus.
Ele pot fi dotate cu sistem
de aer conditionat si de
incalzire, care, la fel ca si
pentru iluminat, necesita
acces la o sursa de curent
electric.

Casele gandite pentru
instalare intr-un loc fix au
nevoie pentru baie si de
conectare la reteaua de apa
si canalizare. In cazul
modelelor independente,
cu care putem pleca si la
drum lung, pentru
autonomie, pot fi montate
panouri solare si toalete
chimice.

Intr-un spatiu mic,
mobilierul multifunctional
isi arata pe deplin valentele.
Anda si Tudor lucreaza
permanent la optimizarea
proiectelor lor si se
mandresc cu canapelele ce
se pot reconfigura in multe
feluri, inclusiv intr-un pat de
160x200 cm. Casutele au
mai multe spatii de
depozitare incluse pentru
haine, alimente si
echipamente.



Astazi, Tudor si Anda au
propria fabrica si un atelier,
plus o serie de colaboratori.
Casutele pot fi vazute la
fabrica din Bacau, dar si la
Gramofon, in Dealu Mare,
unde sunt 5 modele diferite.
lar cei care doresc sa se
cazeze in ele, o pot face si in
zona Brasovului. Casutele au
depasit granitele tari,
modelele fiind disponibile la
parteneri din Germania si
Belgia, din 2023, si din
Olanda.

In Romania, spune Tudor
Maxim, casutele sunt
cumparate in general pentru
turism. in alte tari, dar mai
ales in SUA, oamenii sunt
deschisi sa traiasca in ele, fac
downsizing, isi vand casele
mai mari sau le inchiriaza si
se muta in casute care sunt
mult mai usor de intretinut.
In plus, ele raspund si
nevoilor unui trai confortabil,
doar ca la scara mai mica.

Nu stiu daca in Romadnia
suntem pregatiti pentru o
astfel de investitie, pentru
a locut in ea. Poate cel
mult ca o casa de
vacanta. Dest cred ca
multt preferd o casa
conventionala, chiar
daca e tot mai greu sa
gasestt o firma sertoasa
care sd it1 construtasca
asa ceva intr-un timp
rezonabil s1 la calitate.

Tudor MAXIM
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Fiecare casuta are particularitatile sale. Prima si cea mai
recognoscibila este cea cu acoperis tip dranita, ca in Bucovina si
cu ferestre cu vitralii. Exista insa si modele cu aspect scandinav,
minimalist, cu linii drepte, simple si decor in culori neutre.
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CAT
COSTA

O CASUTA?

Exista 6 modele de
casute si 3 tipuri de
dotari: Standard,
Premium si Full. Cel
mai ieftin model si
cel mai mic,
Rainbow, are o
capacitate de 1-2
persoane si costa
intre 16.500 euro si
29.700 euro.
Modelul poate fi
folosit si pe post de
magazin sau
cafenea mobila.
Modelele Premium
pornesc de la
22.000 euro si ajung
pana la 37.200 euro,
iar cele Full se
situeaza intre
24.500 si 42.000
euro. Casutele mari
pot acomoda pana
la 4 persoane (Joy si
Phoenix XXL), iar
varianta la cheie
(full) are chiar si
electrocasnice
incluse si incalzire in
podea si pereti, nu
doar mobila tailored
made precum
variantele
intermediare
(premium).
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NOUA SKODA ENYAQ iV
100% ELECTRICA.
REINCARCA-TI VIATA!

ENYAG iV

Bucura-te de tehnologia viitorului adaptata pentru o viata traita din plin: ENYAQ iV, primul SUV
100% electric de la SKODA. Design remarcabil, autonomie impresionanta de pana la 520 km
pentru drumuri extra lungi, incarcare rapida si interior spatios pentru intreaga familie. Vino in
showroom si descopera cea mai mare revolutie din gama SKODA.

www.skoda.ro
www.oferteskoda.ro
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De ce avem nevoie de

ANTREPRENORIAT
IN INDUSTRII
CREATIVE

si cum 1l ajutam sa supravietuiasca




Industriile creative sau CCl (Culture and Creativity
Industries), cum sunt denumite in Europa, se ocupa de
16 domenii dintre cele mai diverse. Dintre ele fac parte

arta, arhitectura, mestesugul, design-ul, moda,

muzica, filmul, artele performative, zona de cercetare

si dezvoltare, cartile si editurile, software-ul, jocurile,

publicitatea, radioul, televiziunea si jocurile video.

Potrivit cifrelor Eurostat, industriile culturale si creative
strangeau impreuna in 2018, 8,7 milioane de oameni in
UE, echivalentul a 3,8% din totalul fortei de munca din

Uniune, reprezentand 1,2 milioane de intreprinderi.

DIANA MOLDOVEANU

Scara si flow-ul cu care se
intampla lucrurile in Europa
fata de Romania difera un pic,
chiar daca sectorul industriilor
creative este in plina si rapida
ascensiune. in majoritatea
tarilor din UE, modul in care se
desfasoara activitatea unui
creativ este usor diferit din
punct de vedere al formei
juridice: exista actiuni care
incurajeaza aceste tipuri de
activitati - de la scutiri de taxe
sub 5.000Euro/luna, in
Germania sau forme juridice
speciale pentru cifre de afaceri
pana in 30.000 sau 100.000 de
Euro/an, in alte tari. in
Romania, un creativ care vrea
sa traiasca din activitate lui
trebuie sa aleaga intre PFA sau
SRL.

O alta diferenta majora este
mindset-ul celor din Uniunea
Europeana si al celor din
Romania - de la modul de
promovare, la cunostintele de
care ai hevoie, pana la
organizarea activitatii efective
de zi cu zi (in tara incepe sa
existe din ce in ce mai multa
deschidere).

Creativii iau constant parte la
programe de dezvoltare si
transformare.

In fiecare curs, webinar sau
masterclass exista creativi care
trec prin procese de invatare. in
plus, antreprenorii creativi
evolueaza odata cu creatia lor si
de cele mai multe ori isi
folosesc valentele si in modul
de promovare.

Educatia antreprenoriala este
cea care lipseste din formarea
creativilor. Fie ca ne gandim la
facultatile de arhitecturs,
design sau arte din Romania,
unde nu prea exista cursuri
despre cum sa monetizezi
creativitatea.

In Europa, exista programe de
master dedicate si in
majoritatea programelor exista
macar un curs despre
economie, antreprenoriat si/sau
networking. La noi, teoria este
inca foarte rar asociata cu
practica, iar cei ce activeaza in
industrie trebuie sa caute
solutii alternative pentru a face
fata regulilor economiei.



Vestea buna este ca exista din
ce ih ce mai multe programe
care sprijina activitatea
antreprenoriala in general, iar
industriile creative sunt
privilegiate in intreaga Europa
- de la finantari
guvernamentale sau
europene, la bancare sau
private.

In plus, se dezvolta tot mai
multe comunitati de
antreprenori creativi, cum e si
aBC - a Business of Creativity,
care este o intreaga platforma
dedicat educatiei
antreprenoriale pentru
arhitecti, designeri de interior,
fashion, accesorii, grafica,
ceramica, arta si alte zone
conexe. aBC inglobeaza de la
podcast, la continut care sa
ajute creativii, la intalniri
lunare in care se dezbat in
mod foarte sincer teme de
antreprenoriat si se discuta
aspecte concrete, provocari si
practici profesionale.

Mai multe detalii despre
intalnirile lunare aBC poti afla

pe antreprenoriatcreativ.ro.
Urmatoarele intalniri au loc

pe 7 februarie, 14 martie si 11
aprilie, de la orel 18:30, la Nod
Makerspace si sunt gratuite.

in spatele acestor evenimente

se afla tot un creativ. i —

Armina Popeanu este arhitect
si fondator ANTREPRENORIAT
CREATIV, cu peste 10 ani de
experienta in domeniu. A
fondat brand-ul premium de
genti si pantofi Lyria -
Povestea ta Pictata, si
studioul de arhitectura
AArchitects,

ce se concentreaza pe relatia
locuitorilor cu spatiul interior.

Armina studiaza business de
arhitectura printr-un
doctorat la Universitatea de
Urbanism si Arhitectura lon
Mincu, in urma caruia isi
propune sa creeze unh model
de business pentru
antreprenorii creativi.

Este, de asemenea, mentor
pentru business-urile creative
si crede ca educatia este
motorul progresului, motiv
pentru care s-a alaturat la
De-a Arhitectura si
Startarium si pentru care
sprijina cauze ce au in comun
aceasta viziune. In plus,
Armina Popeanu preda si la
Universitatea lon Mincu.



https://www.antreprenoriatcreativ.ro/

In prezent, construieste o
platforma integrata de
educatie antreprenoriala in
domenii creative ce isi
propune sa ofere informatii,
suport, sa contribuie cu
programe si sa faciliteze
oportunitati arhitectilor,
designerilor si altor
antreprenori din industriile
creative care au nevoie de
acces la o educatie
antreprenoriala non-
formala.

Face asta prin continut in
mai multe forme: in social
media, podcast si intalniri
lunare de antreprenoriat
creativ in Bucuresti, in care
impreuna cu specialisti
dezbate diverse teme de
interes. Alaturi de aceasta,
dar si de cativa dintre
invitatii ei la evenimentele
pe care le organizeaza de
mai bine de un an, am
dezbatut pe larg ce
inseamna sa activezi in
sectorul industriilor creative
si mai ales ce presupune
supravietuirea in vremuri nu
neaparat prietenoase din
punct de vedere economic.

Intdlnirile aBC - a
Business of Creativity -
au loc lunar, in a doua
2t de marti din luna la
NOD Makersplace.
Speakerit sunt
antreprenort, spectalistt
in marketing &
comunicare, creativi
care au reusit.

Sectorul industriilor
creative este in continua
crestere in ultimii ani siin
Romania, cu tot mai mare
avant am putea spune.
Daca acum 10 ani,
designerii si creativii
romani erau vazuti
preponderent ca fiind
elitistii care creeaza scump
- fie ca ne gandim la
obiecte de design
romanesc sau la servicii
creative - acum majoritatea
consumatorilor au in minte
cativa designeri locali de la
care cumpara piese de
vestimentatie, bijuterii,
decoratiuni sau accesorii
ori colaboreaza cu un
freelancer, explica Armina
Popeanu.

E interesant cum cu ceva
timp in urma freelancerii erau
vazuti ca persoane care voiau
sa lucreze doar dupa propriul
program si mai ales de unde
isi doreau, iar termenul de
antreprenor se referea la
antreprenorii in constructii.
Acum cei doi termeni sunt
printre cei mai hot din ultimii
ani, iar categoriile
profesionale sunt cele pe care
se bat marketerii bancilor. in
mod asemanator ne putem
gandi si la ascensiunea
industriilor creative - cati
freelanceri si/sau antreprenori
stiam acum cativa ani si cati
stim acum. E clar, mult mai
multi, continua arhitectul si
fondatorul aBC.



Intorcdndu-ne cu 10 ani in
urma, cand primele gesturi
de sprijin ale designerilor
romani erau facute de
platforme si evenimente
precum Molecule F,
DIZAINAR, AUTOR si NOEL
sau in sectiunea de design
romanesc din Carturesti,
majoritatea designerilor si
creativilor romani erau vazuti
ca fiind elitistii si avand
produse scumpe. Acest lucru
se intampla si pentru ca
designerii erau foarte
“ascunsi” din punct de vedere
al pietei de desfacere,
ajungeai la ei doar dacaiii
cunosteai personal sau daca
stiai pe cineva care stie pe
cineva...

De aici si oportunitatea
evenimentelor de design, a
concept store-urilor
multibrand si a platformelor
care strang laolalta mai
multi creatori, fie ca este
vorba despre fashion,
bijuterii sau design de
produs, mai spune Armina.

De ce sunt produsele
designertlor (romant)
mat scumpe

Asadar, am ajuns natural la
subiectul pret, de multe ori
catalogat ca ar fi prea mare.
Cel putin in comparatie cu
produsele de mass
production...

Hai sa comparam mere cu
mere, nu cu pere. Designerii
romani produc in serii mici
si foarte mici - o piesain
cateva exemplare, uneori
chiar unicat, pe cand
brand-urile din centrele
comerciale produc acelasi
articol in mii, uneori
milioane de exemplare. Sa
comparam designeri care
produc la aceeasi scara!
Preturile designerilor
romani, asadar, ar trebui
comparate cu preturile
designerilor europeni. in
Romania exista un mare
avantaj, acela de a produce
in tara in care iti desfasori
activitatea profesionala,
continua Armina Popeanu.



In plus, mai spune arhitectul
si antreprenorul Armina
Popeanu, ar trebui sa ne
raportam intr-un mod
diferit la pret, din punct de
vedere al creatorului.

Daca analizezi intreg
procesul de manufactura -
de la schita, urmeaza un
prototip, aprovizionarea cu
materiale, probe, refacerea
prototipului, productia,
promovarea, expunerea in
piata si viata dincolo de
procesul de cumparare. in
pretul produselor se reflecta
si costul vietii, al colegilor, al
resurselor directe si
indirecte, profitul si taxele.
Segmentul de arhitectura si
design interior este si el in
crestere majora, in special

pe

sectorul rezidential. Ganditi-
va cati dintre prietenii vostri
au apelat in ultimii ani la un
arhitect si/sau designer
pentru spatiul lor de locuit,
in loc sa i vezi chinuindu-se
cu alegeri ale detaliilor pe
care nu le stapanesc si de
care se simt depasiti.
Rezultatul final este
incomensurabil mai bun in
lucrul cu un specialist. La fel
si cel pentru HORECA -
restaurantele, cafenelele si
business-urile din
ospitalitate apeleaza la un
designer nu doar pentru a
amenaja spatiul, dar si
pentru a gandi in mod
holistic afacerea - de la
produsul vandut, la
atmosfera, branding si
promovare, subliniaza
Armina.



De ce avem
totusi nevoie
de creativi?
Si cum

poti trece de
obstacole ca
antreprenor?

Antrepreprenorii creativi,
indiferent ca vorbim despre
arhitecti care regandesc
orasul, care alcatuiesc cursul
magazinelor in retail sau sunt
designeri ai spatiile de locuit,
in sectorul rezidential ori in
HORECA au abordari creative
si in modul de a se promova
si de a converti clientii de la
prima impresie. Prin urmare,
ne dorim sa supravietuiasca
provocarilor, indiferent de
industrie si astfel sa ne
bucuram de produsele si de
serviciile lor.

Cum reusesc nu doar sa
supravietuiasca, ci si sa
prospere? Vorbim in paginile
ce urmeaza cu specialisti in
domeniul business-urilor
creative, cu referire in special
la design si arhitecturaq, insa
principiile sunt valabile
oricarei afaceri.
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arhitect, fondator aBC

in fiecare dintre intalnirile lunare
de antreprenoriat creativ reiese
nevoia de a fi apropiat de catre
clientii tai ideali, cei cu care vrei
sa lucrezi, cei in intampinarea
carora vii cu continut explicit
despre modul in careii poti
ajuta. Simpla idee de a face acest
lucru este un progres fata de anii
trecuti, cdnd majoritatea
arhitectilor asteptau in biroul lor
sa apara clienti. Desigur,
networking-ul si recomandarea
raman principalele moduri de a
atrage clienti daca ne gandim la
segmentul serviciilor creative,
dar incepe sa se vada
preocuparea antreprenorilor din
aceste industrii de a le facilita
clientilor parcusul pana la
conversie - se gandesc la tot
customer journey-ul. Asadar, in
perioada aceasta se remarca,
mai mult ca oricand, o
preocupare in crestere pentru a
rezolva nevoile clientilor, dincolo
de a presta efectiv un serviciu. in
plus, se vorbeste tot mai des in
mod deschis despre provocarile
antreprenoriale, se observa un
interes clar pentru educatie in
randul intreprinzatorilor creativi
si implicit despre o dezvoltare
sustenabila a afacerilor lor.



Dan PIERSINARU

antreprenor, organizator
Materia, NOEL, Autor

Dan Piersinaru considera ca
entuziasmul este esential in
afaceri, in general. Sa iubesti
ceea ce faci este motorul
antreprenoriatului, dar mai
mult atunci cand ne raportam
la cel creativ, in care tu esti
omul care impinge proiectul in
fata, tu esti emblema a ceea ce
faci. In sensul acesta, este ideal
sa fii pregatit pe partea de
personal branding, sa poti
vorbi oricand despre ce faci si
sa ai o imagine curata. Ca
antreprenor creativ, orice plan
ar trebui sa contina pe langa
cele clasice: dezvoltarea
personala, relatiile de care ai
nevoie in business, conexiunile
si curajul. in raport cu
inceputul de an al lui 2023, cel
mai bun plan pentru 2023 este
sa incepi!

in fiecare an, la evenimentele
noastre - AUTOR, NOEL,
MATERIA - ne trec pragul
aproximativ 10.000 de oameni.
Sida, de laanla an, se observa
in randul lor o sete de a purta
si reprezenta designeri
romani, de unicitate si
autenticitate in randul tot mai
multor consumatori, mai
spune Dan.

country manager Answer,
fondator MTH Dagital

in orice campanie de
marketing este important sa
depui efort pentru a intelege
cat mai bine profilul
clientului ideal. De asemenea,
a devenit esential sa gasesti o
nisa de clienti, sa definesti
diferentiatorul tau. Poate cel
mai important lucru este sa
intelegi ce continut
functioneaza pentru clientul
tau ideal si sa cresti in mod
organic.

Site-ul ramane si anul acesta
un instrument care inspira
incredere, este o carte de
vizita.

Un sfat pentru antreprenorii
creativi foarte la inceput:
daca nu ai avut primul proiect
finalizat, poti crea continut
din care clientul sa inteleaga
beneficiile lucrului cu tine -
ex. curatoriezi continut,
creezi video-uri explicative,
postezi randari, imagini
before si work in progress.

Pe langa Instagram, care este
o retea de socializare
potrivita pentru arhitecti si
designeri, Pinterest e un canal
pe care nu trebuie sail
neglijam. YouTube ramaéne si
el un bun canal de promovare.



Raluca DOFIN

arhitect, DofInteriors

La Doflnteriors pretuim
relatia cu clientii nostri si
este pe primul loc. Acest
lucru este crucial pentru
orice business, dar cu atat
mai mult pentru noi cei care
facem arhitectura de interior
pentru sectorul rezidential si
lucram direct cu beneficiarii
finali pentru casele lor. Un
arhitect de interior vine
mereu in ajutorul clientilor
lui pentru a le oferi cea mai
buna experienta posibila in
raport cu spatiul de locuit, cu
atat mai mult cu cat fiecare
casa trebuie sa transpuna
personalitatea
beneficiarului. In acest sens,
in ultimii ani, se observa o
lejeritate a clientilor nostri
de a cheltui mai mult pe
anumite piese de mobilier cu
adevarat speciale:
canapeaua, corpurile de
iluminat, patul sau obiectele
care fac spatiul placut
estetic.

Am trecut deja de peste 100
de proiecte la Dofinterior,
avem cam 15-20 pe an, iar
site-ul si canalele de social
media sunt mai mult o carte
de vizita pentru noi.
Majoritatea clientilor vin din
recomandari ale clientilor
anteriori.

Rézvan PUCHICI

arhitect, managing partner
Cumulus Architecture

Recomand celor la inceput
de drum in arhitectura ca
atunci cand se promoveaza,
sa stie clar ce vor. Si, in
general, este bine sa stim
cine suntem ca organizatie,
ce stim sa facem si incotro
vrem sa o apucam. Sa ne
definim si sa structuram ce
fel de arhitectura facem, sa
definim un value proposition.
in felul acesta, atragem o
parte din clientii cu care
vrem sa lucram. Nu va bate
intreaga piata la usa biroului
nostru. in Cumulus, avem o
abordare proactiva in ceea ce
priveste promovarea spre
potentialii clienti. Este o
strategie pe careo
experimentam acum - cea de
a preintampina nevoile lor.
Este o discutie ampla in jurul
valorii muncii noastre, care
se raporteaza mult la modul
in care intelegem ce vor, de
fapt, clientii. Ca arhitecti
care ofera servicii, este ideal
sa explicam fiecare pas al
procesului arhitectural si sa-i
dam o valoare, dar sa nu
cedam atunci cand vine
vorba despre fee-ul
serviciului nostru. Cat
valoreaza munca noastra?
Atat cat sunt clientii dispusi
sa plateasca.



Ada ZOTA

editor-in-chief @Igloo
Medzia, fondator Aktuell

Munca unui arhitect nu se
limiteaza la proiectarea si
realizarea unui concept, ci
include si o buna parte de
comunhnicare. A comuhnica este
esenta unui proiect, de la
cercetarea conceptului, la
ideea lui si laa punein
cuvinte gestul initial, toate
ocupa un loc crucial in
promovarea arhitectilor.
Printr-o promovare
constienta si sincera poti
ajunge la publicul tau chiar si
la inceput de drum - iti poti
documenta activitatea,
cercetarile, referintele,
santierele, experientele,
parcursul cu clientii... Sunt
doar cateva idei pentru un
antreprenor creativ”.

Este interesanta povestea
valorii muncii noastre - ne
apreciem diferit functie de
momentul din viata
profesionala in care lucram.
Raportul echilibrat intre
valoarea muncii si cat
incasam vine dupa ani de
experienta, de ajustat fee-ul
dupa fiecare proiect.
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Antonia Negrau, de la  Aceeasi Marie,
reinterpreteazd motivele populare intr-o manierd
contemporana, creativa, aducdnd aceste simboluri
in zona de streetwear. Fiecare colectie surprinde
atadt prin design, cat si prin atentia la detalii,
Antonia reusind sd ofere o experientd speciald
pentru cumpdradtor, de la comanda pdana la livrare.

Eli Roman si Andreea Rosianu sunt in spatele
Dollflowers, un brand de brose realizate manual.
Vesele, creative, acestea accesorizeazd cu succes
orice tinuta. Iar noi le iubim si le sustinem si in 2023.

De 10 ani, Laura Lupu aduce gustul vacantelor din
Italia pe mesele noastre prin magazinul cochet si
imbietor de pe Mihai Eminescu, din Capitala -
Degusteria Francesca.

Mirela Mateescu si Daniel Ene au facut un pariu:
nicio crizd nu ne va pune stop dorintei de a ne
relaxa, de a socializa si de a descoperi gusturi noi.
La A46, in centrul Bucurestiului.

Chef Radu Darie si Atelierul de Tarte sunt de mult
timp pe harta locurilor must try din Bucuresti. Am
aflat si povestea din spatele brandului?
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Moda a facut mereu
parte din viata noastra
si continua sa fie o
industrie generatoare de
venituri uriase. Insé o
tendinta tot mai clara in
ultimii ani este
distantarea de
segmentul fast fashion si
apropierea de designerii
locali cu colectii limitate.
Intr-o perioadd
provocatoare, costurile
de productie cresc intr-
un ritm mult mai alert
pentru business-urile
mici, de nisa. Si se
reflecta mult mai repede
in pret.

OrDelLi: Cum ai luat decizia
inceperii acestui business? Ce
credeai sau sperai sa devina
Aceeasi Marie?

Antonia Negrau: La inceput,
Aceeasi Marie nu a fost un
business, ci o lucrare de licenta
completata de o lucrare de
dizertatie pe un magazin online
cu produse inspirate din portul
popular romanesc. Am inceput
cu niste teste la indemnul
coordonatoarei mele din
facultate, insa pana la un
business in adevaratul sens al
cuvantului a fost cale lunga. Nu
stiam cum functioneaza o astfel
de afacere, cum alegi
materialele sau cum identifici
atelierele care pot produce
modelele in serie.

Supravietuirea - mai
mult decat prosperitatea
- pe o piata precauta, cu
o concurenta acerbas si
cu un client din ce in ce
mai selectiv chiar poate
fi o provocare. Antonia
Negrau a creat brandul
Aceeasi Marie intr-o
perioada incerta si
continua sa creasca in
ciuda provocarilor care
tot vin.

Cum si care este secretul
care o mentine in
preferintele clientilor?
Ne povesteste

chiar ea, in paginile ce
urmeaza.

In 2020, in plind pandemie,
lucrurile s-au aliniat si am avut
parte de putin ghidaj din
partea unui prieten apropiat
care are de multi ani un
business de fashion. lar de
acolo a inceput cu adevarat
partea grea.

Imi doream de mult ca Aceeasi
Marie sa devina punct principal
de focus, insa la inceput mi-am
pastrat jobul intr-o agentie de
digital si am mers in paralel cu
ambele, chiar daca asta
insemna sa fac sedinte foto in
miez de noapte sau sa alerg
dimineata cu materiale in
sacosa la atelier pentru o
mostra dintr-un produs pe care
mi-l imaginasem in ziua
precedenta.



Pentru artistit romani este o
provocare sa 1asa pe piata,
pentru ca acest business de
fashion este unul dificil. Sunt
o multime de lucruri care te
pot descuraja. E un maraton,
nu un sprint, sa fact o afacere
in moda.

OrDeli: Care este
diferentiatorul tau? Cum vezi
piata pe acest segment,
avand in vedere curentele
fast fashion, slow fashion ca
extreme si existenta artistilor
romani intre cele doua?

Antonia Negrau: Calitatea
produselor si grija pentru
client sunt diferentiatorii
principali. Ma gandesc aici la
lucrurile care fac diferenta
cu adevarat, nu doar
declarativ. Sunt multi
oameni creativi cu idei bune,
dar diferenta se face in
productie si experienta pe
care o oferi clientilor.

Pentru un business care
produce in Romania, e clar ca
nu exista nicio sansa de a
concura cu preturile brand-
urilor fast fashion,

ANTONIA NEGRAU

asa ca trebuie sa ne
concentram pe ceea ce putem
face mai bine. Alegem
materialele cu grija, le testam
mult timp inainte de a la
scoate pe piata, alegem cele
mai bune variante de print sau
de broderie. Scopul este sa
vedem produsele respective
purtate si peste 2-3 ani sau mai
mult.

Produsele Aceeasi Marie nu
sunt create pentru un singur
sezon si ma bucur sa vad ca
oamenii apreciaza asta si ne
trimit feedback bun. Pentru
artistii romani e o provocare sa
iasa pe piata, pentru ca acest
business de fashion este unul
dificil. Sunt o multime de
lucruri care te pot descuraja,
de la probleme cu furnizorii, la
nevoia de a face stocuri mari
pentru a avea



acces la ateliere bune sau la
lipsa continuitatii pe anumite
materiale. Din pacate, vad cum
unii creatori renunta dupa ce
se lovesc de toate aceste
situatii.

Partea buna este ca apar
constant noi tineri care
abordeaza cu mult entuziasm
piata de fashion si am
convingerea ca unii dintre ei
vor rezista pe termen lung. E
un maraton, nu un sprint sa
faci o afacere in moda.

OrDeli: Care este produsul tau
vedeta? Si ce vrei sa mai scoti
pe piata anul acesta?

Antonia Negrau: Probabil ca
esarfele din matase naturala
sunt unul dintre cele mai
apreciate produse Aceeasi
Marie, mai ales daca iau in
calcul cererea mare in zona de
cadouri corporate. Pe langa
asta, as mai mentiona si
sweatshirt-urile cu maneci
bufante care au devenit un
model extrem de apreciat. Aici
avem mai multe modele, unele
cu imprimeu, altele cu mesaje
brodate.

Lucrez deja la doua colectii,
una de esarfe si de batiste de
matase naturala si o alta de
haine. Va fi cea mai complexa
colectie Aceeasi Marie de pana
acum si sunt foarte fericita ca
am ajuns in punctul in care
putem face asta.

Chiar daca ideile au fost
intotdeauna acolo, in primii
ani nu am avut suficienta
experienta pentru a planifica
lucrurile asa cum o pot face
acum.
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OrDelLi: Cum arata clientul tau
si cum este clientul ideal?

Antonia Negrau: Clientul
Aceeasi Marie iubeste traditiile
si/sau simbolurile romanesti,
apreciaza produsele de
calitate si este aproape de
natura. lubeste lejeritatea
hainelor si este creativ -
integreaza acelasi produs in
tinute diferite, fara sa cumpere
non-stop.

Clientul ideal este cel care se
indragosteste atat de mult de
brand incat ajunge sa
cumpere mai multe produse
Aceeasi Marie fie ca sa le
poarte, fie ca sa le daruiasca
prietenilor.

Din fericire, avem multi astfel
de clienti care au dat 7-8
comenzi in cei 2 ani de cand
am deschis magazinul online.




OrDeli: Ce asteptari ai de la
acest an din punct de vedere
al businesului? Crezi ca se va
schimba ceva pe fondul mult
anuntatei crize?

Antonia Negrau: Sunt
convinsa ca anul acesta
Aceeasi Marie va creste, in
ciuda crizei. Pentru
magazinele online, in special
pe fashion, 2022 a fost un an
complicat, razboiul din
Ucraina a "taiat aripile” multor
afaceri din zona aceasta. Am
discutat cu multi antreprenori
care au magazine online si
primavara a fost un sezon
ratat din cauza
incertitudinilor provocate de
razboi. Am simtit si noi asta cu
o colectie de accesorii pe care
eram gata sa o lansam la
mijlocul lunii februarie si pe
care am fost nevoiti sa o
amanam.

Tindnd cont de provocarile lui
2022, ma astept ca anul
acesta sa fie mai bun, chiar
daca se vorbeste tot mai mult
de criza. Aceeasi Marie este un
business in crestere, asezam la
locul lor mai multe piese de
puzzle atat in zona de
distributie cat si in cea de
productie, asa ca suntem
optimisti.

Criza ar putea sa incetineasca
aceasta crestere, insa
momentan nu avem costuri
operationale foarte mari, ceea
ce he permite sa fim flexibili.
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DIANA MIHAILA

Pentru a facem
miniaturi, ai nevoie
de talent st de
rabdare. lar Andreea
Rostanu st Elt Roman
au din plin! Prietene
de-o viata, le leaga
astazi o afaceri cu
papust personalizate
st cadourt unicat
mceputa in urma cu
mazt bine de zece ant:
Dollflowers.

De Ziua indragostitilor, de
Martisor, de Paste, de
Craciun sau de ziua de
nastere, papusile handmade
si brosele realizate in
totalitate manual, fara a
utiliza forme de turnare,
sunt cadouri de care oricine
isi va aminti. De ce? Pentru
ca hiciuna nu seamana cu o
alta si toate sunt realizate in
acord cu trasaturile si
pasiunile celui/celei care
primeste.

Daca vrei sa comanzi o
papusa personalizata, fie ea
ornament pentru casa sau
birou ori mica, de purtat in
piept, trebuie sa le spui
creatoarelor cum arata
persoana care va primi darul
si care sunt trasaturile sale
definitorii - culoarea ochilor
si a parului, daca poarta

ochelarii sau palarii, daca are
un hobby anume ori un animal
de companie.. Poze cu
subiectul accelereaza procesul
de schitare a modelului! Dar, la
fel de bine, poti oferi drept
reper un model pe care l-ai
vazut postat pe conturile lor de
socializare (Facebook &
Instagram).

Pentru confectionarea unei
brose sau a unei papusi din
lemn este nevoie de
aproximativ o saptamana. Asa
ca daca te gandesti la un astfel
de cadou, el cu siguranta nu
poate fi unul last minute. Te
intrebi oare de ce dureaza atat.
Ei bine, pe langa procesul
propriu zis de executie, este
necesar acel timp de
cunoastere si de realizare a
profilului persoanei pentru care
este realizat darul personalizat.
Cu fisa alaturi se lucreaza
fiecare model in parte.

Preturile variaza intre 100-150
lei, o brosa si intre 150-300 lei, o
figurina din lemn, depinde de
gradul de personalizare
solicitat.



https://www.facebook.com/dollflowers.ro
https://www.instagram.com/dollflowers13/




" Am inceput s& |

prin 2010. in 2011,

am facut prima
vanzare. Am
nceput cu
Ty varianta mare,
Sl din lemn. Apoi,
Ty }‘;F din 2013, cu
e brose. Le-am luat

| o

jf | mai peste tot prin |
~ 7 lume cu mine.
- Cred cé péna
RS N acum le-am
~ plimbat prin mai

~ bine de 20 de tari.

Andreea Rosianu, .
creatoare Dollfowers

creez miniaturi |




OPRIA PAPU
NALIZATA

148 Primavara, in ajun de Ziua indragostitilor, de
Martisor, dar si de Paste, fetele de la Dollflowers
fac mai multe workshop-uri la care iti poti
manufactura chiar tu papusi si brose. Ai ocazia sa

v fii creativ(a), dar si sa inveti tehnici noi si sa
finisezi creatia cu ajutorul unor persoane care au
iz facut arta din realizarea de miniaturi. Atelierele
F creative se reiau in preajma sarbatorilor de iarna.

Locatiile sunt anuntate pe site.



https://dollflowers.ro/

DEGUSTERIA
FRANCESCA,
GUSTUL VACANTEI

DIANA MOLDOVEANU




Burrata, pecorino,
prosciutto, ltalia toata
pare ca se revarsa cu
toate aromele,
senzatiile si surprizele
ei odata ce pasesti in
magazinul deschis de
Laura Lupu in urma cu
10 ani. In acest timp,
Degusteria Francesca
si-a marit si
diversificat portofoliul
de produse si servicii.
Fiecare an reprezinta
zeci de drumuri in
Italia, in cautarea de
produse diferite,
speciale, in cantitate
limitata, astfel incat
clientii sa fie mereu
surprinsi.

Aceeasi pasiune pentru
gourmet a
antreprenoarei a
deschis calea catre nise
noi de business, de la
catering pentru
evenimente private sau
corporate, la cadouri
care alinta gusturile.
lar Laura Lupu promite
sa NuU se opreasca aici.
Nici macar cand ne
ameninta criza.

OrDelLi: Cum vezi 2023 pentru
un business de nisa cum este
Degusteria Francesca? Ce
schimbari in comportamentul
de consum al clientilor
anticipezi?

Laura Lupu: Cred ca anul 2023,
pentru Degusteria Francesca,
va fi un an al consolidarii unor
proiecte pe anumite canale de
business incepute in 2022.
Piata de gourmet a crescut
constant in ultimii 10 ani, de
cand suntem pe prezenti.

In 2013, era un pionierat sa faci
un magazin de specialitate.
Acum fiecare supermarket are
0 zona gourmet. Ne propunem
sa he aducem mai aproape
clientii fideli, sa consolidam o
comunitate de iubitori de
produse italiene.

Pentru clientii fideli ai
magazinului avem mai multe
optiuni de fidelizare, insa
pentru clientii online nu am
facut activari pe termen lung.
Credem ca si clientii online
trebuie sa beneficieze de un
tratament personalizat
cererilor si dorintelor lor. De
aceea vom crea unh program
dedicat lor. Noi functionam ca
o0 casa de comenzi pentru
acasa.

Pe langa platourile din branza
si carne, catering-ul
personalizat pe care il oferim
pentru diverse evenimente
personale sau de business,
confirma faptul ca ne dorim sa
fim cat mai aproape de cei
care au incredere in noi.



Catering-ul de business si
cheese bar-urile incepute de
cativa ani reprezinta un alt
canal pe care il vom exploata
in continuare, mai ales in
contextual actual, in care
multi oameni prefera sa isi
faca evenimente acasa sau in
locatii special amenajate,
insa nu au bucatarie proprie
si apeleaza la firme de care
livreaza mancarea. Gama de
produse din branza si carne
ne ajuta sa experimentam
zona de aperitive inedite,
dar si zone de cheese bar
spectaculoase.

OrDeli: Cum se simte acest
an pe piata europeana a
produselor gourmet?

Laura Lupu: Piata de produse
artizanale a fost extrem de
afectata. Mai ales micii
producatori, dar nu numai.
Ne confruntam cu o crestere
de 30-50% a preturilor fata
de anul trecut. Producatorii
care trebuie sa mentina
calitatea constanta pentru
produse ce necesita multa
munca manuala, timpi de
maturare de luni de zile si
game in cantitati limitate au
fost foarte afectati, mai ales
de cresterile costurilor la
utilitati, dar si de cresterile
cu materiile prime si cu
salariile. Noi am decis sa
reducem marginea de
business in multe cazuri
pentru a ramane relevanti pe
piata.

Ne confruntam cu o
crestere a preturilor
de 30-507%.Am dects
sa reducem itn multe
cazurt marginea de
business pentru a
ramane relevantt in
plata.

OrDeli: Crezi ca va afecta
criza proportia vanzarilor
B2B/B2C? in ce masura?

Laura Lupu: Suntem in faza
de inceput in tot ceea ce
inseamna B2B. Evident ca ne
dorim sa exploram mai mult
acest canal, insa o vom face
selectiv, dat fiind profilul de
produse artizanale pe care
noi le aducem de la
producatorii italieni. Oferta
de produse B2B, mai ales
pentru firmele de catering,
pentru salile de evenimente,
dar si pentru magazinele de
specialitate (bacanii fizice)
sau pentru platforme online
reprezinta o nisa.

De exemplu, din selectia
unui cheese bar oferita de o
firma de catering pot face
parte 5-6 produse din branza
si 2-3 produse din carne de
la noi, pe langa produsele
care se gasesc in ofertele
existente pe piata. Acestea
pot si vor face diferenta intr-
un asemenea catering sau
cheese bar. Va fi mult mai
dificil datorita cresterilor
mari de preturi.



Initial, acum 4-5 an,
faptul ca eram cam
singurul magazin cu o
gama de peste 1.200 de
produse artizanale, din
Italia, din care o parte

aduse saptamanal,
direct de la producator,
ne-a pozitionat ca lider:
in ceea ce priveste acest
gen de produsele in
Bucuresti. Intre timp, au
aparut foarte mult
competitort, atat
magazine fizice, cat st
online. Insa ne pastram
bunul obicer de a a
aduce noutati, de a fi
mereu "proaspett” in
mintea consumatoruluz.

LAURA LUPU




Noi he vom concentra
eforturile sa ajungem la cat
mai multe companii care sunt
in aceasta zona. Clientii
magazinului fizic, dar si cei
online, probabil ca vor fi mai
atenti la cumparaturile
saptamanale, insa nu cred ca
vor renunta la produsele pe
care sunt obisnuiti sa le
consume. Cred in lozinca
"putin si bun”, in contextul
business-ului nostru. Noi ne
propunem sa ii tinem aproape
pe cei care ne sunt deja clienti
si sa aducem altii noi care sa
experimenteze produsele
artizanale italiene. In plus, prin
ofertele sezoniere, dar si prin
gamele naturale, de nisa,
urmarim sa crestem valoarea
cumparaturile per client in
2023,

Zona de cadouri este un alt
segment care ne ajuta multin
contextual actual. Daca doresti
sa faci un cadou gourmet, care
sa fie apreciat, poti conta pe
gama de produse de la
Degusteria Francesca. lar
aceasta piata, a cadourilor
pentru cei dragi, completata
de cadourile corporate,
reprezinta un canal pe care
avem o expertiza de 10 ani si
care a crescut in fiecare an.

Prezenta pe mat multe
nise - magazin fizic,

online, cadourt, catering

pentru evenimente
corporate st private
plaseaza Degusteria
Francesca in
preferintele clientilor
B2B s1 B2C.

OrDeli: Care este
diferentiatorul care crezi ca v-a
ajutat in acesti ani pe piata si
va face si in acest an diferenta
pentru Degusteria Francesca?

Laura Lupu: Initial, acum 4-5
ani, faptul ca eram cam singurul
magazin cu o gama de peste
1.200 de produse artizanale, din
Italia, din care o parte aduse
saptamanal, direct de la
producator, ne-a pozitionat ca
lideri in ceea ce priveste acest
gen de produsele in Bucuresti.
Intre timp, au aparut foarte
multi competitori, atat
magazine fizice, cat si online.
Insa ne pastram bunul obicei de
a a aduce noutati, de a fi mereu
"proaspeti" in mintea
consumatorului.

Mixul de activitati - magazin
fizic, magazin online, catering,
cadouri si, mai hou, B2B - ne
ajuta sa fim activi simultan pe
mai multe nise de clienti. Fie ca
sunt clienti care vin o data pe
ah sa cumpere cadouri sau sunt
clienti de catering de business
ori pur si simplu clientii
magazinului nostru,

Degusteria Francesca este acolo
pentru o oferta personalizata,
pentru nevoia din acel moment.
Faptul ca, de 10 ani, promovam
si cream continut educational
online, credem ca este tot un
diferentiator care aduce
recunoastere brandului in zona
de gourmet.

Nu avem retete standard, desi
ele exista, suntem flexibili si
aproape de cei care ne aleg
produsele si serviciile.



Credem ca evolutia
valorii comenzilor per
client va creste cel
putin cu nivelul
inflatiei. Prin urmare,
cresterea va fi data
exclusiv de cresterea de
preturi, nu de volumul
comenzii. Suntem
constienti ca nisa pe
care activam va fi
afectatq, dar stim de
asemenea ca atata
timp cat vom mentine
calitatea produselor si
vom personaliza
ofertele in functie de
cererea clientului, ne
vom mentine in piata.

\Z
LAURA LUPU
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A46, LOC DE
EVENIMENTE, BULE
S| CAFEA

DIANA MOLDOVEANU




In centrul Capitalei, pe Aleea Alexandru, la final de
decembrie si-a deschis portile A46, un venue de
evenimente unde se impleteste pasiunea pentru cafea
cu cea pentru vin. Locatia boema, cu aer de Bucurestt
vechi, se adreseaza celor care apreciaza un vin bun
la fel de mult ca intimitatea unuz astfel de spatiu. Un
pariu poate riscant pentru cet dot investitort, dar o
promisiune de pauze senine pentru clienti. Mirela
Mateescu st Daniel Ene sunt cer dot antreprenort
care nu sunt la prima "abatere’: Mirela este somelier
st organizeaza evenimente prin VinOriunde, 1ar
Danzel a creat Moving Box.

OrDelLi: Cum a aparut ideea
acestui business si ce
investitie a presupus
deschiderea A46?

Mirela Mateescu: Pasiunea
mea pentru tot ceea ce
inseamna lumea vinurilor a
facut cunostiinta cu pasiunea
lui Daniel pentru locatii
superbe si pline de poveste.
Impreund am luat decizia de a
deschide usile unui loc cu o
atmosfera placuta si relaxanta.
Ne place sa vedem oameni
faini care ne calca pragul
pentru a-si incarca bateriile, fie
la o cafea buna si un croissant
delicios dimineata, fie seara,
alaturi de prieteni, la un pahar
de vin. Locatia a contribuit
mult, eu si Daniel fiind
fascinati de aerul sau boem, de
energia buna si versatilitatea
ei. De cand am vazut casa, am
stiut ca va renaste in seri cu
poezie, cu muzica, cu teatru,
cu film, cu degustari de vin, cu
dans sau cu evenimente
corporate.

Descoperind povestea casei
(nota noastra - casa

a apartinut Militzei Patrascu,
pictorita si sculptorita in anii
‘20-30, eleva a marelui
sculptor Constantin
Brancusi, care ziua crea si
seara organiza petreceri
pentru artistii vremii chiar la
parter),

am considerat ca cel mai
frumos lucru pe care am
putea sa il facem ar fi acest
arc peste timp si 100 de ani
mai tarziu sa umplem locul
tot cu rasete si voie buna, cu
pahare pline si cu arta in
toate formele ei. in ceea ce
priveste lucrarile de
amehnajare, am pastrat
elementele definitorii clasice.

Investitia in amenajarea
spatiului s-a ridicat pana
acum la aproape 100.000 de
euro si inca ne mai asteapta
ceva cheltuieli cu amenajarea
terasei. Toate demersurile
necesare deschiderii locatiei
au durat 5 luni.



Un interior de poveste, intr-o casa de poveste.
Compartimentarea si versatilitatea spatiului face
posibila organizarea de evenimente in paralel.
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OrDelLi: Ati fost influentati in
vreun fel de decizia de a porni
acest business de contextul
economico-social. Am trecut
printr-o pandemie, restrictii,
avem razboi la granita, criza
si cine stie ce mai urmeaza...

Mirela Mateescu: Noi ne-am
dorit tare un loc in care sa
bem o cafea buna, un loc in
care savuram un vin bun, sa
punem langa ele ceva gustos,
un loc linistit in care sa ne
adunam cu prietenii, sa facem
evenimente cu oameni pe care
il admiram si de la care sa
invatam.

Cum lucrurile acestea si le
doreste cam oricine, am mers
inainte. Ca orice antreprenor
responsabil, te uiti la
contextul economic, iti este
teama de posibile alte
restrictii sau lock-down-uri.
Razboaie sau dificultati au fost
mereu si se intampla pe
undeva pe lumea asta
dintotdeauna, dar aici si acum,
noi am simtit ca mai este loc
de un spatiu unde oamenii se
duc sa se relaxeze, sa se simta
bine, sa rada, sa se bucure de
liniste, sa citeasca o carte, sa
asculte muzica.. Ne place sa
credem ca indiferent de criza
sau de contextele care pot
parea potrivnice, oamenii vor
alege sa faca si ceva pentru ei.
Daca nu isi incarca bateriile
sau nu isi mentin focul interior
viu, atunci nu pot fi echilibrati
acasa, nu pot fi eficienti la
birou. Asta ne-am dorit sa fie
A46, un loc unde mergi sa te
incarci de buna dispozitie,
unde iti faci un plan de
actiune sau unde iti iei un
ragaz doar pentru tine.

OrDeli: Care este
diferentiatorul A46? Cum
vedeti piata pe acest segment?

Mirela Mateescu: Spatii de
organizat evenimente in
Bucuresti sunt deja si se vor
mai deschide. Salile de
conferinte din hoteluri sau
ballroom-urile au targetul lor
de clienti. A46 are cateva
puncte tari pe care nu i le poate
contesta nimeni: o pozitie
excelenta in centrul
Bucurestiului, pe Aleea
Alexandru, intr-un cartier
exclusivist, usor accesibil din
orice punct al orasului. Are un
aer boem de vila frantuzeasca
integrata cu naturalete intr-o
zona intens circulata in interes
de business. in jurul nostru sunt
multe sedii de companii,
ambasade sau institutii publice
de stat. Este un spatiu potrivit
pentru orice tip de eveniment
cu pana la 100 de participanti.

A46 este locul unde cafeaua de
origine (AM-ul din povestea
A46) este apreciata in egala
masura ca si vinurile romanesti
sau de import, spumante sau
linistite (PM-ul din povestea
A46), atent selectionate si
povestite de catre curatorul de
vin al casei, atunci cand clienti
doresc.

OrDeli: Cum arata clientul
ideal?

Mirela Mateescu: Clientul ideal
pentru A46 este atat clientul
corporate, care isi doreste un
spatiu unde sa organizeze un
training pentru echipa sau o
degustare de vin pentru
partenerii de business, o
lansare de produs...



sau o intalnire de setare de
obiective cu echipa de
management. Clientul
ideal este si persoana care
iubeste cafeaua de origine,
pe care vrea sa o savureze
langa un croissant
proaspat iesit din cuptor,
care cauta un spatiu de
intalnire in oras, care iese
la un pahar de vin seara,
care isi organizeaza
petrecerea pentru a
celebra o aniversare, o zi
de nastere sau orice alt
eveniment important din
viata sa.

Tot client A46 este si acea
persoana care iubeste
frumosul si se lasa cucerita
de el in contextul unor seri
in care organizam
spectacole de teatru si
improvizatie, proiectii de
film, citire de poezie,
degustari de vin cu muzica
live sau gazduim ateliere
de dezvoltare personala.
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OpticNet

OpticNet furnizeaza
solutii nationale si
internationale de
transport de date,
acces internet,
telefonie, hosting,
servicii cloud,
aplicatii si colocare in
centrele de date
proprii, din Bucuresti
si Ploiesti.

support@opticnet.ro

National:
0310.807.000
Ploiesti: 0344.080.000
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DIANA MIHAILA

Cand incept un
business, at nevoie de
pastune, dar st de un
plan bine conturat.
Chef Radu Darte st-a
dorit inca de la
inceput sa ofere
clientilor un spatiu
relaxant cu mancare
buna. Le asculta
parerile s1 se
adapteaza la
cerintele lor, dar st la
trend-urt.

Atelierul de Tarte
este 0 afacere care
prospera datorita
filosofier sale
flexibile. Iar in 2023,
focusul este pe
stabilizarea a tot ceea
ce s-a construit in cet
aproape sapte ant

de la deschidere.

Daca te gandesti sa incepi
un business in domeniu,
poti invata multe din
experienta celor care se afla
deja pe acest drum. lata de
ce Atelierul de Tarte este
astazi locul preferat al
multor bucuresteni!

OrDeli: De ce tarte? De unde a
inceput povestea si de ce
astazi este mult mai mult de
atat?

Chef Radu Darie: Povestea
Atelierului a inceput in anul
2016, intr-un septembrie
calduros, intr-un Bucuresti
avid, ca si acum, pentru tot ce
este nou, gustos, bun. Am
locuit in Belgia 4 ani. Acolo
am vazut ca tartele inseamna
mult mai mult decat ce stiam
eu.

Nisa era atunci putin
explorata pe piata ospitalitatii
din Capitala. Tartele au fost
locomotiva proiectului nostru,
dar acestui segment de
produse i s-au alaturat multe
alte categorii ce au tinut cont
de specificul clientilor ce ne-
au vizitat in toti acesti ani.

Servim mic-dejun la orice or3a,
inca de la deschidere. Facem
mancare de tip confort food
ce poate fi consumata in orice
moment al zilei. Gatim pentru
oameni care cauta o mancare
buna servita intr-un cadru
relaxat. Echipa Atelierului de
Tarte este relaxata. Asta dorim
sa transmitem clientilor nostri
si sa le oferim cateva clipe de
relaxare intr-un context socio-
economic zbuciumat.

OrDeli: De la idee la raft. Cum
alegeti ce oferiti clientilor?
Testezi retete, propui in
functie de trend-uri,
cumparatorii recomanda...?

Chef Radu Darie: In general,
lucram cu ideile noastre. in
fiecare weekend incercam
retete noi!



Dar suntem atenti la trend-
urile internationale. Mergem la
cursuri, la masterclass-uri, la
targuri internationale.
Incercam sa invatam tot
timpul!

OrDeli: Care este
diferentiatorul Atelierului de
Tarte?

Suntem gazde
bune care gatesc
gustos!

OrDeli: Care sunt planurile de
business pentru 2023? Doua
locatii. Urmeaza si altele? Sau
poate alt gen de servicii?

Chef Radu Darie: Tinand cont
de contextul economic actual,
2023 va fi dedicat stabilizarii
business-ului si a serviciilor
oferite.

Imi este foarte greu sd
estimez valoarea business-
ulut in acest moment, pentru
ca, pe langa cifre, valoarea
sentimentala a acestut

protect este incomensurabila.

OrDeli: Ce i-ai spune unui
antreprenor lainceput de
drum in aceasta industrie?

Chef Radu Darie: Sa fie curajos
si sa mearga pe drumul pe care
si |-a trasat inainte de a incepe.
Sa aiba tot timpul doua
scenarii: cel rau si cel fericit. Si
cel mai important, sa asculte
feedback-ul clientilor si sa nu i
fie frica sa ia decizii!

OrDeli: Care a fost valoarea
initiala a investitiei si cat
valoreaza azi Atelierul de
Tarte?

Chef Radu Darie: Investitia
initiala a fost in jur de 60.000
de euro, dar nu s-a oprit acolo.
Au fost achizitionate
echipamente, au fost facute
renovari, au existat si investitii
ce nu au adus rezultatele
scontate. Deci pot spune, dupa
aproape 7 ani, ca investitia a
fost mult mai mare.



- Putereade
muncasi
incapatanarea
de a merge
mai departe!

Reteta succesulut lut

Chef Radu Darie
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Preturile cresc
vizibil de la o luna
la alta, facturile
sunt si ele din ce in
ce mai mari, iar
cei care au rate
bancare probabil
sunt deja satui de
mesajele ce
anunta o noua
majorare a
indicilor. In acest
context, precautia
si shopping-ul
smart trebuie
puse mai mult ca
niciodata pe

to do list.

Meal planning. Surprinzator
poate pentru unii, dar cea
mai mare cheltuiala
neplanificata vine din...
cosul zilnic. Acea oprire la
magazinul de langa casa
pentru paine se transforma
intr-un cos de 100 lei fara
sa-ti dai seama.

The Lipstick Index spune ca
in vreme de recesiune
vanzarile la rujuri cresc. Este
felul in care femeile isi
mentin starea de bine
facand insa economie.
Pentru ca da, renunta la alte
produse de make-up.
Asadar, daca vedeti ca se
golesc rafturile cu rujuri, sa
stiti ca suntem in criza!
Lasand gluma la o parte
(desi acest index este cat se
poate de serios), 2023 este si
acesta un an al precautilor. A
inceput cu criza generata de
intreruperea lanturilor de
productie in 2020, a
continuat cu consecintele
razboiului din Ucraina. Si
iata-ne intr-un 2023 care nu
pare cel mai optimist. insa
anii ce au trecut ne-au
invatat sa abordam totul cu
calm si... sa facem alegeri
smart si sustenabile. Mai jos
am sintetizat cateva. lar in
paginile ce urmeaza va
lasam si cateva sugestii de
shopping pentru casa, birou
si nu numai.

Marca Proprie. Poti
economisi 15-20% din
valoarea cumparaturilor
anuale daca optezi
pentru marcile proprii in
cazul anumitor
magazine. Alimentare si
non-alimentare.



inlocuieste
abonamentele. Sau
anuleaza-le. Sa fim
seriosi, NIMENI nu
are timp sa se uite la
toate cele 4 canale
de streaming
disponibile in
Romania. Activeaza
doar atunci cand
chiar vrei sa
urmaresti ceva.

Atentie la
reinnoirea
abonamentelor. Fie
ca vorbim de
electricitate, gaz
sau telefonie, daca
analizezi din timp,
poti obtine un deal
mult mai bun. Si
acum chiar
conteaza/

Cumpara bilete de
avion cu 2-4 luni
inainte de vacanta
propriu-zisa. Sau
chiar mai mult.

Foloseste un
instrument de
comparare a
biletelor. Noi ne
bazam pe Google
Flights si nu da gres.
iti poti seta si alerte.

Daca aiin plan sa
achizitionezi o

locuinta, specialistii
in imobiliare spun ca
la inceputul toamnei
si in primele luni ale

anului ai cele mai

mari sanse sa faci un

deal bun. Dar
actioneaza cu
precautie in 2023,
indicii bancari nu
sunt cei mai
prietenosi.

Cumpara haine la
reducere, chiar si
pentru sezoanele
urmatoare. Sa nu fi
in trend e trend-ul!
Sau mergi catre
variante
sustenabile, cum
sunt grupurile si
business-urile ce
vand haine pre-
loved.

Daca vrei sa iti
cumperi masina
noua sausao
schimbi pe cea
veche, ultimul
trimestru al anului
este cea mai buna
perioada, spun
specialistii. Atunci ai
cele mai mari sanse
sa obtii un deal bun
pentru ca se
urmareste
indeplinirea target-
ului.



Cei mai multi romani isi
fac cumparaturile la
magazinele de
proximitate (64,5%),
urmate de marile centre
comerciale (45,2%). 21,8%
isi procura alimentele din
piete, 19,4% prin
intermediul aplicatiilor
mobile, iar12,1% de la
producatori locali,
bacanii si magazine de
specialitate. Participantii
la sondaj au declarat ca
cel mai adesea aleg sa se
aprovizioneze cu
precadere de la marii
retaileri (56,5%), iar 17,4%
opteaza preponderent
pentru producatori locali.

SONDAJ OrDeli




Set decoratiuni Birds,
! The Home - 127 lei

3

Aplica cu raft,
The Home - 191 lei

Ghiveci, H& M Home -

79,99 lei
Q@

@ of
ECCL

Decoratiune,

Primark - 44 lei

Fata perna din catifea,
Primark - 20 lei

Cos pliabil,
Primark - 44 lei

Set cosuri,
Primark - 70 lei

Vaza ceramica,

Love the Design
-415 lei




Design-ul unet case ar trebui sa beneficieze de mict
schimbart o data la 6 luni. Nu achizitiit majore sau
renovart substantiale, ct un upgrade in functie de
sezon, de mood sau de sarbdtoare. In felul acesta, vei
simti ca esti in armonte cu spatiul in care tratesti st
te vet relaxa mai bine, vei lucra mai bine (daca inca
fact work from home)... Cel mat simplu refresh se
realizeazd cu accesorii st decoratiuni. St nu doar
stmplu, ct s1 accesibil ca pret. Urmareste promotiile,
asemenea achizitit nu se fac la impuls.

Suport ustensile bucatarie,
H&M - 89,99 lei

Vas ceramica -

H&M -69,99 lei

Vas ceramica -

H&M -39,99 lei



Daca in ceea ce priveste locuinta, in general, o mai
buna organizare sau cateva piese de decor pot
reprezenta un upgrade suficient, in cazul biroului
lucrurile stau diferit. Nu te orienta catre fast
furniture, pentru ca aceasta iti afecteaza
productivitatea. Si starea de bine. Un birou suficient
de mare si mai ales un scaun ergonomic vor face
minuni! Da, din ce Ih ce mai multi ne intoarcem la
birou, insa daca esti antreprenor, freelancer sau
lucrezi de acasa mai mult de o zi pe saptamana,
atunci biroul trebuie sa primeasca suficienta atentie
din partea ta. In cazul in care deja te-ai ocupat de
acest aspect, cateva obiecte de decor pot schimba
vibe-ul. Pentru ca ai nevoie de creativitate!

Suport carti,
Love the Design - 140 lei

Organizator,

Love the Design
-245 lei

Birou,
The Home -
2.332 lei




Saarinen Executive
Chair, Knoll,
disponibil in Romania
prin Workspace Studio




intelegi cum s-a ajuns
aici, sa gasesti solutii
sau pur si simplu cauti
un mod de a evada
cateva ore (sau pagini),
exista cel putin o carte
potrivita pentru tine. $i
da, editurile au nevoie
si ele sa
supravietuiasca, mai
ales acum si mai ales
intr-o Romanie care nu

Situatia economica nu
este deloc linistitoare,
insa daca vrei sa

prea pune pret pe
importanta lecturii.

O explicatie fascinanta,
fulgeratoare a tuturor
lucrurilor. Ati puteasao
folositi ca manual, carte de
referinta, scurta istorie, este
toate aceste lucruri.

- Zoe Williams, The Guardian

Alessandra |
Olanow ofera |

ALE SSANDRA OLANowW

sfaturi, | e

inspiratie si | | USLD [{)

incurajare

pentru oricine |

are nevoie de | L Cartea aceastae
un umar pe | S pluta de salvare a lui
care sa se I Matt Haig: o colectie
sprijine intr-o de note, liste,
perioada ,’ l—f AV APl 4 / povesti scrise de-a
dificila. O | LM s il lungul anilor, cu
carte de scopul de a-i aminti
poezie cu sinelui din viitor ca
ilustratii lucrurile nu sunt

fascinante. mereu asa cum par.



Aceasta carte
examineaza

comportamentele care
stau la baza obiceiurilor
noastre financiare si iti
ofera tehnici esentiale
pentru a-ti imbunatati
situatia materiala.

Good :
Eco ICS
for °
Hard § »~

r

Times

Abhijit V. Banerjee Esther Duflo

Excelent,
important,
dezarmant.
Autorii cauta sa
arunce o lumina
atat de necesara
asupra
distorsiunilor pe
care economia le
aduce in
dezbaterile
publice,
combatand
metodic
presupunerile
false.

- Yanis Varoufakis,

The Observer

KATHERINE MAY

Despre tihng
si refugiu in
perioade

dificile

IERNILE
SUFLETULUI

Katherine May
ne invita la

acceptarea
tristetii prin
retragerea din
lumea agitata, la
descoperirea
bucuriei care
existain
frumusetea
trecatoare a
iernii, la
intelegerea
vietii ca un
fenomen ciclic,
nu ca o linie
continua.

BESTSELLER

Extraordinar.. crucial pentru succesul oricdrui lider,
in orice organizafie 5i in orice industrie.”

CUVANT-IMAINTE DE STEPHE

/gecomiiy )éwr

Best

CELE 12 PRINCIPII ALE

LIDERILOR

DE SUCCES

STEVEN R. SHALLENBERGER ._—!ﬂlm

Cartea
"Becoming
Your Best”
ofera sfaturi,
instrumente si
exemple
pentru a-ti
transforma
gandurile in
actiuni, pentru
a conduce si a
inspira echipe
si a trai o viata
echilibrata.



In 2023,

iubirea e...

FMAGENTA! ,

B
4 - |
-
1)
)

Y




Intr-un numar
lansat in luna
dedicata 1ubiri,

Parfum Lancome,
La Vie est Belle

trebute sa facem §t
cateva recomandari
de cadourt simbolice,

dar de efect:

Bratara,
Monom

Tarta (afrodisiaca) cu ciocolata
a lui Chef Radu Darie

Agenda Fericirii
by Andreea Raicu

Dragalasele brose Ta
Dollflowers
(personalizabile)

O experienta de rasfat
la Country SPA Health
& Beauty Retreat, Shagov

Cercei,
Lisa&Co

Esarfa matase,
Aceeasi Marie




vacante

TOP VACANTE
IN 2023
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DIANA
MOLDOVEANU

Cresterea preturilor
poate ca influenteaza
viata de zi cu zi a
romanilor, insa
planurile lor de calatorie
par mai destul de ferme.
84,7% planuiesc sa
mearga in vacanta in
ciuda inflatiei, arata un
studiu STEM/MARK
comandat de Kiwi.com.
Multi romani isi planifica
vacantele inca de la
inceputul anului,
numarul de cautari
pentru concedii crescdand
semnificativ in ianuarie.
Lunile urmatoare sunt la
rand, cu peste 4,2
milioane de cautari
pentru februarie si peste
2,3 milioane, pentru
martie. Pana acum,
pentru calatorii pe
parcursul lui 2023,
romanii au facut peste
21,6 milioane de cautari
pe platforma, cele mai
cautate destinatii fiind
Londra, Paris, Roma,
Milano si Barcelona. In
completarea acestor
date, am discutat cu
Daniela Toncu, Manager
Leisure Happy Tour,
despre destinatiile
preferate de calatorie
ale conationalilor si nu
numai.

2022 a fost anul ridicarii
complete a restrictiilor dupa
aproape doi aniin care
calatoriile au fost limitate. Nu e
chiar surprinzator ca romanii s-
au inscris in trend-ul global si au
dorit sa profite de revenirea la
normal.

Daca ne raportam la 2022,
putem vorbi de un boom la
capitolul vacante. Cei doi ani
de pandemie in care s-a
calatorit limitat si-au luat
revansa si credem ca nu doar la
nivel de Romania, ci la nivel
international. E o certitudine.
Oamenii au calatorit: vacante
exotice, la plaja, in insule,
Disneyland, transatlantice, city
break-uri etc. Au fost chiar
momente in care gradul de
ocupare era de 100% (fie la
cazare, fie la avion) si, desi era
cerere, nu se puteau concretiza
ofertele, a precizat Daniela
Toncu, Happy Tour.

O astfel de efuziune a revitalizat
turisimul si acest lucru a fost
vizibil. lar trend-ul continua,
dupa cum arata studiile de
profil. Romanii si-au recapatat
apetitul pentru calatorit,
numarul de rezervari pentru
vacantele facute pe Kiwi.com,
intre 1 decembrie 2022 si 12
ianuarie 2023, pentru anul in
curs, crescand cu 173%
comparativ cu aceeasi perioada
a anului trecut.

In contextul in care pretul
biletelor de avion au crescut, in
medie, cu 8%, dar sunt
considerabil mai mici (cu 25.5%)
fata de 2019, romanii au luat
bugetul in considerare mai mult
decat in alti ani.



Grecia - si mai ales cea insulara
- este in continuare in topul
preferintelor roméanilor cand
vine vorba de vacanta de vara




Astfel, conform studiului
realizat de STEM/MARK
pentru Kiwi.com, intrebati
cum isi aleg urmatoarea
destinatie, 62,8% dintre
conationalii intervievati au
raspuns ca bugetul pe careil
au la dispozitie este
important.

Conform aceluiasi studiu,
76,5% isi aleg urmatoarea
vacanta in baza cautarilor pe
internet, 53,3% merg pe
recomandarile prietenilor si
ale familiei, iar 21,8% cauta
inspiratie pe Facebook si
17,5% pe Instagra. Numai
13,7% urmeaza recomandarile
influencerilor care isi

impartasesc aventurile pe net.

Nu s-au schimbat foarte
multe in ceea ce priveste
rezervarile biletelor dus-intors
si din punct de vedere al
numarului de zile: 46% petrec
maximum 3 zile la destinatie,
29% intre 4 si 6 zile, iar 19%
petrec intre una si doua
saptamani, similar cu anul
2022. Din punct de vedere al
planificarii vacantelor insa,
mai multi romani fac planuri
din timp, rezervand bilete cu

Nu am putea spune ca
s-a revenit la Early
Booking-ul de dinainte
de pandemzie, dar
cumva turistul reincepe
lar sa-s1 pregateasca
vacanta din timp.

Daniela TONCU
Manager Leisure
HAPPY TOUR

3 saptamani si pana la 2 luni
in avans (39%, comparativ cu
34% in 2022), in vreme ce
procentul celor care aleg
rezervari last-minute, pe
Kiwi.com, a scazut de la 12%,
anul trecut, la 8% pentru
anul 2023. Trend-urile sunt
confirmate si de unul dintre
cei mai mari tour-operatori,
Happy Tour.

Ce s-a schimbat fata de anii
trecuti am zice ca este poate
faptul ca nu se mai rezerva
vacantele chiar extrem de
aproape de data plecarii. Nu
am putea spune ca s-a
revenit la early booking-ul
de dinainte de pandemie,
dar cumva turistul reincepe
iar sa-si pregateasca vacanta
din timp. Ca destinatii, ele
au ramas aceleasi - iarna
Dubai, exotice; vara - Grecia,
Turcia, Spania; city break-uri
in tot timpul anului. Pentru
noi, cea mai populara
destinatie este Disneyland
Paris, pentru ca suntem si
tour-operatori ai Disneyland
Paris in Romania. Avemo
multime de cereri pentru
celebrul parc de distractii,
mai ales ca doar panain
septembrie sunt show-urile
de lumini si evenimentele
aferente aniversarii de 30 de
ani. Cum aceste “milestone-
uri” sunt evenimente
importante, de vazut macar
o data in viata. Cererea este
foarte mare. De asemenea, la
mare cautare sunt Dubai si
destinatii exotice, precum
Mexic, Cuba, Seychelles si
Maldive, a mai spus Daniela
Toncu.



CAND CALATORIM

Pentru vara lui 2023, potrivit
reprezentantilor Happy Tour,
cele mai populare raman
resorturile all inclusive din
Antalya si vacantele in
insulele grecesti. Aici nu prea
s-a schimbat nimic in ultimii
ani, Turcia si Grecia doar
inversand pozitia intai cand
vine vorba de popularitate.
Dar ca peste tot, si in turism
valoarea medie a vacantei a
crescut raportat la 2022, a
mai precizat Daniela Toncu.

Referitor la media calatoriilor,
managerul Happy Tour spune
ca acestea au ramas ca medie
la doua concedii pe an,
vacanta de vara fiind
principala (din punct de
vedere al timpului alocat si a
bugetului) pentru cei mai
multi turisti.

Gasirea celui mai bun
moment in care sa cumperi
bilete in 2023 depinde foarte
mult de rute si de datele de
calatorie pe care le
selecteaza clientul. ins3, ca
sfat general valabil, cu cat
clientii rezerva bilete mai
devreme, cu atat este mai
probabil sa gaseasca preturi
bune, din moment ce ne
asteptam ca cererea de
zboruri sa ramana mare si
capacitatea companiilor
aeriene limitata. Fapt ce se va
traduce in cresterea graduala
a preturilor pentru cei care
rezerva zboruri din cein ce
mai aproape de data
calatoriel, a precizat Mario
Gavira, VP Dezvoltare la
Kiwi.com, intr-o comunicare
recenta.
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UNDE CALATORIM

Evident, nu doar Grecia si
Turcia se numara printre
destinatiile populare in 2023.
Fie ca vreti sa gasiti un deal
bun, fie ca vreti sa evitati cele
mai aglomerate locuri, expertii
recomanda:

La nivel european, cele mai
populare destinatii sunt
Spania, Italia, Regatul Unit,
Polonia si Franta, iar Romania
apare si ea in top 10. Cele mai
multe cautari pe Kiwi.com,
insa, au fost pentru vacante in
Londra, Paris, Bangkok, New
York si Barcelona.

Pe de alta parte, potrivit Happy
Tour, in perioada ianuarie-
aprilie, Dubai si Egipt sunt
destinatiile care atrag cei mai
multi turisti. Faptul ca poti sta
la plaja in timp ce in Romania
temperaturile sunt cu minus a
atras an de an noi adepti.
Tarifele in aceste destinatii
sunt mai mici decat in cele
exotice, distanta de zbor e
mica, toate aceste sunt atuuri
ce fac atractive locatiile
mentionate pentru turistul
roman, obisnuit cu o vacanta
la soare la inceputul anului.
Sigur, cei cu bugete de peste
5.000 de euro/familie opteaza
pentru destinatii exotice.
Numarul acestor turisti creste
anual, oferta agentiile se
diversifica, charterele suntin
crestere, a mai precizat
Daniela Toncu. Acesta mai
recomanda in randul
destinatiilor de pus pe lista in
aceasta perioada, Salalah,
Oman.

Asadar, voi unde planuiti
urmatoarea vacanta?



KIT-UL
COSMETIC

Daca tot vorbim de organizarea
vacantei, trebuie sa avem in
vedere ca aceasta nu presupune
doar aspecte mari, precum
alegerea destinatiei, stabilirea
bugetului sau identificarea
obiectivelor de bifat. In valiza,
mergem mai in detaliuv de atat,
unde o parte mica, dar extrem de
importanta pentru rutina zilnica
este ocupata de kit-ul cu produse
cosmetice.

DIANA MIHAILA




Kit-ul cu produse cosmetice
poate constitui o adevarata
provocare atunci cand

pregatim bagajul de vacanta.

La nivel de planificare, avem
impresia ca necesarul ne-ar
incapea chiar si in buzunarul
de la jacheta. Dar, la
momentul selectiei, cand ne
aflam in fata sertarului sau a
raftului cu cosmetice, multi

avem senzatia ca ne trebuie...

toate. Unele pentru cale
folosim constant, altele
pentru ca locatia o impune,
iar o a treia categorie este
formata din cele care nu se

stie niciodata cand si cum ne

vom fi necesare in vacanta.

Daca din punctul de vedere a
unui specialist in organizare
recomandarea este de a lua
produse in ambalaje cat mai
mici, din perspectiva
specialistului in beauty,
criteriile pot fi altele. lata ce
recomanda Monica Lupu,
cosmetolog si Managing
Director la Lycon Romania &
Moldova, pentru a ne
organiza mai bine trusa si
implicit pentru a simplifica
kit-ul de ingrijire atunci cand
plecam intr-o calatorie.

Indiferent de destinatia
aleasa, stim ca trebuie sa ne
demachiem dimineata si
seara, astfel ca sapunul,
spuma sau gelul demachiant
trebuie sa fie nelipsite.
Aceeasi situatie este si in
cazul lotiunii tonice ce ne
ajuta sa ne reglam PH-ul. lar
daca alegem o destinatie cu
temperaturi foarte ridicate

sau foarte scazute, rolul sau
devine cu atat mai important
pentru ten.

pentru a evita amplificarea
problemelor tenuluim
deoarece nu stim metoda
folosita pentru igienizarea
prosoapelor din locul de cazare
ales, persoanelor cu piele
sensibila, cu dermatite sau cu
acnee le recomand sa isi ia de
acasa propriul prosop de fata.

Si din creme facem o selectie.
Nu putem pleca cu toate si cu
siguranta tenul nu are nevoie
de toate. Asa ca ne vom
rezuma la o crema mica de
ochi, mai hranitoare, mai
consistenta, daca la destinatie
este frig. Sau la una usoara,
fluida, daca este cald. Le vom
alege respectand nevoia si
particularitatile tenului nostru.

Un alt produs nelipsit,
indiferent de temperaturi, este
SPF-ul. Ca vor fi nori, soare, frig,
burnita sau ceata, tenul are
nevoie de factor de protectie
impotriva razelor solare, aliatul
nostru impotriva imbatranirii.



https://www.facebook.com/LyconRomania

in functie de destinatie,
alegem si hainele si
culorile pe care le vom
purta. in acord cu ele,
selectam si fondul de
ten sau produsul
multifunctional pe care
il punem in geanta cu
cosmetice. Poate fi un
produs hibrid intre
make-up si ingrijire, de
tip BB cream, CC cream

sau DD cream, depinde
cu ce se intelege tenul
nostru cel mai bine, dar
si ce folosim zilnic - o
pudra, o paleta de
farduri cu mai multe

nuante dintre cele in ton
cu tinutele, un eyeliner,
un produs pentru
sprancene, o mascara,
un blush, una sau doua
nuante de ruj sau doar
un lipgloss.




Exista si un pas 3,
mai simplu decat
toate celelalte.
Profitam de pauza
oferita de vacanta
pentru a da si tenului
nostru o pauza.
Putem pune in
geanta doar
produsul
demachiant,
prosopul, crema de
| ochi si cea de fata si

» T} SPF-ul 50+. Acest kit
minim asigura

_. strictul necesar
y tenului, indiferent de
durata vacantei si i
va oferi o perioada
de respiro necesara
pentru reechilibrare.

)

Monica Lupu

-_cosmetolog &

Managing Director
Lycon Romania & Moldova

Foto: Sorin Antonescu



- Aducem bucurie in universul
‘@ copiilor grav bolnavi si
magic  sprijin pentru familiile lor!

AsbclA:ﬁA

Asociatia Magic este una dintre cele mai active organizatii de caritate din
Romania cu peste 10.000 de beneficiari. Suntem alaturi de copiii cu
afectiuni grave si parintii lor atunci cand le este greu.

Cu ajutorul camenilor buni, oferim sprijin emotional, financiar simaterial,
In perioadain care copilul este bolnav si dupa.

Nascuta din taberele MagiCAMP, in 2014, lumea Magic include astazi 12
proiecte prinimplicarea a peste 2.000 voluntari.

Cum poti ajuta:

3¢ pana la 25 mai, redirectioneaza
3,5% din impozitul pe venit salarial.
Completeaza formularul 230 aici:
https:/redirectioneaza.ro/asocia-
tia-magic

¢ doneaza direct cu cardul aici:
https://donez.asociatiamagic.ro/

3¢ doneaza prin transfer bancar:
Asociatia MagiCAMP -
IBAN RON:
RO23RNCB0132142511010001, codul
BIC: RNCB, codul SWIFT: RNCBROBU

¥¢€ doneaza-ti ziua de nastere sau
orice provocare sportiva:
https:/magicamp.galantom.ro/

¢ spune povestea celor din jurul
tau. Daca stii pe cineva care are
nevoie de ajutor sau vrei sa te implici
mai mult si ai nevoie de informatii
suplimentare, scrie la
facemmagie@asociatiamagic.ro
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gradena,

Gradina la indeména ta
Amestec Chinezesc

CHIMA, MIX

Gradina la indemana ta

Descopera noile
mixuri de legume
congelate

Gradina la indeméina ta
Amestec Chinezesc

CHIMA MIX

~ pildes 1 soén psayen

AQUILA

Focus on Excellence
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